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LOI NOI PAU

ay la ban dich tu phién ban tiéng Anh cla

Jim Poggi, the Order of the Universe,
(xu&t ban /an ddu bdng tiéng Anh vado nim 1986
cia co s& George Ohsawa Macrobiotic Foundation,
California), quyén séch rubt cta Ohsawa va Jim 83
thé nhdp Tién sinh d& tdng thuét bai gidi thidu ma
chiing 16i doc thdy kha thu vi va cdm nhan qua la
giong diéu cia Tién sinh lc sinh tién,

Ban dich nay ¢é chu thich cia Jim va mét bai
cba Herman Aihara véi nhidu biéu dé rat ré, thanh
thil kha ddy di cho ddc gid tham khdo. Con Jim
Poggi Ia ai, chung t6i chia dugc biét, hy vong dé¢
gid néu ¢6 tai liéu lién quan, cho chung t6i biét
vai 88 1dn in sau, sach dugc b6 tuc va tic phdm
coa Tién sinh #t ai thac méc vé nhan vét chinh lién
quan. Chang 16i cing mong qui vi ding tha thu
nhing 14i I4m khéng thé nao tranh khéi cua dich
gid ban tiéng Viét ma chi gido manh cho; chiing
téi, nhing ngudi ham hoc héi, khéng tu & rdm, xin
vé van cam (a.
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D& phdn nay thu vi hon, chiing 16i xin ¢ §0 dbi
Ioi @& chang ta cing suy nghi thém.

Néu nhu gui vi la Phat td, phdn aéng chdc
cdng ro fa trong dao Phat, duc Phat trdnh viéc giai
thich ngudn gdc va tru vi cho rdng né khéng thuc
1€ bang viéc gidi quyét bén cai khd cia kiép nguoi
(theo céc kinh A-ham). Phai xong cdc dai nan nay
da, con van dé idn cua vi tru sé tinh sau cing
khéng mudn gi! Vi sao ? Bdi lic bdy gid ta da lén
chiéc xe gidi thoat, tinh than thdnh thoi, nén cai
tdm khéng con nhiéu vong twWdng mdi dé lanh héi
cai ché mudn déi thdc mdc ndy. Ngay xua Ia vay,
nhing nay thi thdi thé déi thay, t6n gido ¢6 lui ddn
nhudng ché cho t6n gido mdéi la khoa hoc théng tri
ai ma cha biét. Tu do giai thoét tinh sau, chd céi ly
tri can tim hiéu méi trudng sbng quanh minh 13 v
tru, khéng thé nao nhudng budc cho bt cu thti gi.
Phai x6ng xdo vao, phdi huc ddu manh vao, cé
suUt d4u mé tran cing thdy ké! Chung ta khi con o
ghé nha trudng cing di hoc nhiéu gia thuyél vé su
hinh thanh cda vi try, ¢6 khi qua sd sai, nhu gid
thuyét La Place chang han.. C6 thda m{t chut con
hon khéng! Cang ngay chdng ta cang thdy xudl
hién nhing gid thuyét méi hap dan hon. Roi dén
thé ky 21 nay, céng cu phat kién vi mé va siéu vi
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mé ctia khoa hoc di dén ché qua tinh vi va ngudi
ta da dua ra nhiéu thuyét mdéi la khién mét bé 6¢
binh thudng khd ma lanh héi cho néi. Nhung rdi
di téi diu, cé chac chdn khéng? Thi day: Stephen
Hawking, chuyén gia hang dau Iy thuyét 16 den
vl try cua Nasa, Hoa Ky, trong mdt cudc hoéi nghi
quéc té vé thuyét luong déi va luc hap dan I1an thi
17 & Dublin, Ireland, dién ra ngay 21/7/2004, da thu
nhan: “Téi da sai ldm sudt 28 nam qual” Va mac
diu bi nhiéu nha khoa hoc dy h6i nghi cudi ché
nhao nhiing éng ching t6 vé budn phién va da dip
gon 18n: "Téi chdng biét gl nda” khi ¢6 c4u héi tiép
theo ma éng khdng kham trd i9i (Bdo Tudi Tré
ngay thit Sdu 23 thang Bay ndm 2004). Ohsawa
néu con séng chic chdng ldy lam la khi trong khoa
hoc vira xdy ra nhirg d6 va nhu thé. Vi sao? Ai doc .
sach cla Tién sinh déu cé thé nhan biét khoa hoe
vi ddng trén binh digén nhi nguyén ma khao sat hién
tugng nén khéng thé nao di dén chd viing cha.
Qua quyén sach chiing ta sdp doc diy, ching i
tin chdc rdng qui vi sé viia bung gidng nhit Sagen
va Tién sinh da vira bung khi doc Hoang dé Néi
kinh.. Trong quéa trinh dién dat nguén cdi ca con
nguoi va vi tru, chung t6i vé cung ngac nhién va
ngo ngac tai sao lai co mét phat kién 18n lao dén
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thé ma dugc trinh bay mdt cach dé hidu dén thé !
Va khéng ngac nhién khi nghe Herman Aihara (cd
bai viét trong tap sach nay) thét 1én: Téi chua bao
gio bdt gap mot giai thich xuét sic nhu thé vé Tri
phan doan t6i cao va cai M6t trong mét hinh thuc
ngan gon va ré rang nhu quyén Bat nha T4m kinh
trir ra trong Trat v Vi tru cua Ohsawa. Chung ta
fir 1au ¢6 khi cd nghi Wdng, d6i vai chi dé nay 13
nén "kinh nhi vién chi”. Ngay nay, sy kién d& xoay
chiéu. Tuy nhién coi “d0é an" nhung r6t Jai chdng
“4n dé" chut nao! D6 1a vi ching ta phai chuyén
héa “cai ta” i tidu, bénh hoan, kidu ky thanh “cdi
Ta" réng Ion, khde manh, bao dung dua trén nén
tang thuc phdm tic “Sinh vat hoc” quy8t dinh Sie
khée va Tu do tuc “Sinh ly hoc va Tam ly hec’mdi
hong tiép can.

Tém lai, do kho dén ddu, khéng biét qui vi va
cdc ban nghi sao chd ching t6i van thdy, thyc
hanh didu nay thi “dé, chic, va cu thé” hon 13 dya
trén co s& Tam ly hoc d€ xdng vao linh vuc Tinh
théan rat kho kiém sodt.

Va thé 1a, trong thdi dai nhidu nhuong, nhd cé
phuong phap trudng sinh tuc thuc dudng Ohsawa
ma ching ta sé khéng thdy minh bac phudc, hdm
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hiu vl nh@ sinh ra trong mét thoi Ky mat phap nhu
dao Phat thudng tuyén!

Hy vong t4t c4 chung ta chuy8n d6i dugc ddi
minh néu muén, va ty thdy séng nhu trong thdi
chanh phap!

HUYNH VAN BA
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“Chu.’mg tdi hdi tudng nhilng ngudi tién
phong ctia thé ky trude, nhing tAm hon
mdnh liét da dem gia dinh va than quyén cha
minh cal budc 1én dudng ra bién cuong mién Tay
nude My... Ngay nay bién gidi 1a khdng gian va
nhung dudng ranh cda tri thiic con ngudi thi..
Ching téi cam doan véi Dick va dong déi cua
anh rang gidc méng cta ho van con tiép tuc, ring
tuong lai ma ho di cat luc xdy dung sé trd thanh
hién thue ... Dick, Mike, Judy, El, Ron, Greg va
Christa, gia dinh cdac ban va xit sé thuong tiéc,
cude ra di... Ching t6i c6 thé tim ki€m sy an
ul chi trong niém tin ma théi, bdi vi chong toi
bi€t trong trdi tim minh ring cdc ban, nhiing
ngudi da bay cao dén dudng 4y va hinh dién biét
nhudng nao, giy day dang xay té6 4m cia minh
bén kia nhiing vi sao, binh an trong hita kha cia
Chua vé cudc déi vinh cdu.”

- Dién vdn truy diéu ctia Tong théng Ronald
Reagan dé té long ién kinh nhing thanh
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vién phi hanh doan tau Con thoi Challenger
(ké Thdch thize), Houston, ngay 31 thdang
Giéng, nam 1986.

Caveat lector! (Poc gid luu y!) DPiéu dan sau
day khéng phéi la 151 chi day coa George Ohsawa.
Né 1a mot phién bdn — cta tdi, trong trudng hgp
nay, dude viét ra nhu 13 mdt bai phdng van - vé
viéc Ohsawa da dugc yéu cau cho biét phan ing
461 vdi mdt bién ¢d mang ¥ nghia qudc té duong
thai nhu thé nao, va vé phién ban nay né ¢6 thé
¢6 lign hé ra sao 461 vdi ndi dung va tinh thin
cudn sach, Trat tu cia Vi tru, quyén rudt cta
Ohsawa. Mdi doc gia chic chan sé mang hiéu bigt
riéng ctia minh d€ chia mai dii vao cdi riéng cia
t6i. Piéu nay nhu thé& nao thi né sé nhu vay (This
is as it should be), trong tinh than cia George
Ohsawa va Déi Tham hiém Sinh mang. Déi véi
nhiing déc gia khéae, ho khong quen vdi Ohsawa
va cdc tdc phdm ciia tién sinh, téi xin dua ra
mot cdnh bdo khéc: Cave canum! (Coi chimg! Ché
nay c¢in!} Tuy nhién, n€u ai d6 cé thé chap nhan
né, thi mot cube dwong ddu véi Ohsawa cé thé
chuyén héa cudc d¥i minh.

Jim Poggi: Truéc hét, t8i xin Tién sinh binh
phdm vé tham hoa Challenger.
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George Ohsawa: [Hay tuong tugng mét giong
Nhit sau l&dng, rat vui, trdm, néi biang ti€ng Anh
nhan giong Phdp rat rd] T6i khong mudn goi né
la mdt tham hoa. S6m mudn gi né cing bude phai
xay ra théi. Dé 1a mot bién ¢8 budn 4@ vdi gia
dinh c¢ta biy nha du hanh vi tru qua ¢6, nhung
thuc ra dé la diéu t6t cho Hoa Ky va cho mei
nudc khéc trén thé gidi.

JP: Xin Tién sinh lam on cdt nghia dupc
khong?

GO: N6 bat moi ngusi phai nghi va & hoi mot
sé van dé rit quan trong. Néu O. Reagan, Quic
hdi, NASA, cac ky thuat gia, va chinh nhirng nha
du hanh vii tru d& tu héi nhilng vdn dé nay trudce
khi gdi chigc Challenger 1&n khong gian, thi ¢6 1&
cai gi da xay ra c6 the di duge tranh khai.

JP: Toi chun hitu. Van dé gi vdy?

GO: A, né rat hién nhién d6i vdi t6i. Cau héi
dau tién phai la: khi chiée tau khong gian rdi bé
phong, né di dau?” Néi cdch khde, “Noi dén coa
né 12 gi” Cai chi 1a ‘gidc moéng’ nay ma ngai Tong
Théng néi dén trong théng diép cha éng?” Tat ci
chiing ta déu c6 gidc méng eia minh. Trong quyén
sdach nay toi cé noi véi cac ban cii gi 1a gide mong
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cta t6i. Ong Reagan khéng bao cho chung ta bidt
cai gi 13 gide mdng clia éng. Theo ¥ kidn cha téi,
ong ta khang 12 béi vi chinh éng khéng biét day
théi. Ong chi néi nhimg tir tréng réng.

JP: Nhung diéu nay khéng c¢6 y nghia gi cd.
Moi nguoi déu biét gide mong dé la: Chinh phuc
khéng gran, phanh phui nhiing bi mdt cua hé
m@t troi va vi (ru, khoan do nhing nguén tai
nguyén maoi ma khing gian mé ra cho ching ta,
nhdt la bay gio, nhing nguédn cua trdt ddt déu
qua can kiél.

G O: Nghién citu dén mic d6 1a ky quac. Chung
ta dang di vao khéng gian la bdi ching ta da pha
hoai Hanh tinh cia ching ta mat rbéi. He mat
troi da trd thanh mét cdi san rdc. Va sap té1 day,
ching ta sé ti€p tue pha hiy tean va tru.

JP: Nhung Tién sinh nghi sao cdi goi la
“thuvng mai hoa” khong gian? Viee nay ha khéng
phdi la mét diéu t6t sao? Khi dan sé tdng thi
thize phdm va cong viéc trd nén hiém hoi, ching
ta hdn khong cdn dén nhing bién cuong maoi dé
cung cdp nhiing co héi tuct muoi cho ddn s6 thé
gioi sao?

GO: Toi tra loi biang ciach doc cho ban nghe



Fhrat ns vi tny vt “Nhan sinh quan Xoan &" 15

ban sao chép lai nay 13y tir mot budi truyén thanh
tin tic phat ngin, sau tham hoa tau Con Thoi:

Khi tau Con Thoi ciia My gém thét ri
khoi bé phong tai Mii Canaveral, né mang
theo nhitng hoai vong ciia mét quéc gia coi
khéng gian nhu la bién gioi cudi cang cua
My. Va né mang theo long mong ngong cia
g6t kinh doanh trong xi so nay, ho xem
viée thuong mai héa khéng gian nhu co hél
lam dn tét dep nhdt cia phan tu thé ky tor.
Nhitng nha phan tich cong ngheé noi khiong
gian thuong mai ¢d thé trd thanh mét nén
cong nghiép ngan 5 dé la ké ti nam 2010...
Nguyén phi hanh gia Deke Slayton da phat
trién hda tién Conestoga va la ngudi ddu
tien duoc cdp chung chi cho viéc phong vao
khiong gian nhing gi (iro hai cét chdng
han) cia tu nhdn (chu khéng phdi cia
chinh phii). Khdach hang dau tién cia ong
la mot nhém ngudi lo viée tang ma, ho hiia
phong nhitng hai cit duge héa thiéu vao
qut dao vinh vién. Nhung Slayton néi, ddu
cho viéc phéng do edeh day hai nam, ma
éng van hhong thdy mét tuong lai xdn lan
nao cho vige thuong mai hoa khong gian.
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- Phdt thanh vién Elizabeth Brackett, The
Macneil | Lehrer News Hour, Houston, Ngay
7 thang Hai, ndm 1986. -

T4i muén xin héi O.Reagan vai cau: “Tai sao
ong tidu pha qua nhiéu dé la va liéu nhiéu nhan
mang trong chuong trinh khéng gian cua éng? Vi
cai gi ma bdy thanh nién nam nif 44 ding cAm hy
sinh mang séng cba minh?” C6 1& nhu vay la dé
nhirng ngu&i gidu mudn thda cdi long them khit
dugc tuéng nhé bing cich tra tién dé cé hai et
cua minh goi lén khong gian., Ban suy nghi gi?
Ban thay ddy, O. Reagan va nhan dan My dang
tra tién cho chuong trinh nay, tin tudng rang cé
mit cal gi d6 ngoai kia ma ho phai cat cong di
tim. D4y 14 gidc méng cia ho. Nhung that su ho
s¢ khong tim thay cdi gi dau. Mot gide mong
nhu loai 46 ma khang thé thue hién duge thi
hoan toan la su bifu 16 cai tinh cdm Gy mi.

JP: Hinh nhy mot sy phé phdn qud gay gat.

GO: Co 1€ nhu viy, nhung trong trudng hop
nay dé 1a muc cao nhat cba tri phdn doan. N&u
anh khang hidu nhitng gi té6i ndi, thi phii doc
quyén sach nay.
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JP: Té1 da, va cdi géy cho téi chdn dong titc
thi la chéd ta ciia Tién sinh 6 chuong I néi vé Doi
Tham hiem Sinh Mang hoan thanh con duong
trén Giong séng Sinh Mang. Néu Tién sinh
viét quyén sdach nay ngay hém nay, t6i tie hoi
Tién sinh cé thay dot dot cia minh thanh mét
trong “Nhi@ng nha thdm hiém Khéng gian” hay
khong?

GO: Phai, trong cdi nghia ma tbi van thuéng
dung khong gian thé cho mot giong song nhu cai
nén. To6i mudén son tdm hinh thdam hiém khéng
gian d& lam trong tam cOa tdi, béi vi ngay hém
nay ngay nhitng difa tré con ciing c6 thé hiéu né.
Nhiéu nguai bay gio khong ¢6 cai may kham phd
mét con song dep... Nhung ma tat cid déu nhu
nhau théi. Anh thay diy, d6i vdi moi ngudi, kham
pha chi la vige duwong nhién. DPdi séng chinh né
la mdt cude phidu lwu vi dai nhat. Ching ta déu
- anh nghi sao?- "t6 md nhuy méo u.” N&u chung
ta khing td mo, ching ta khéng thé séng sét va
khong thé biét trudc nhing tai hoa thién nhién
hay cdc cupc tan cong cha dich thd. Vi vay, O.
Reagan va d6i ngi chuyén gia cla dng ai niy déu
hdo hic tham hiém la diéu tat.
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JP: Nhung tién sinh vita néi chuong trinh
khong gian cia chiing t6i la mét 16i ldm ddy thél.
Bay gii ngai lai not tham hiém ¢bi xa x6i kia la
dieu 6t

GO: Néu anh nhd lat nhitng gi doc trong quyén
sach cla toi, toi da néi cot 131 12 cdi gi. Tham hiém
chi la mdt vide lam ty nhién thai, nhung dé tham
hiém, cac ngudi can phdi ¢6 méat tot. Ho déu can
thi nang. Néu anh bi ¢ian thi ma l4i xe, thi anh s&
dam sam vao phia trudc, anh phéi ¢6 thi huc t&t.

JP: Trucc déy khong léu, tiép theocuée tham
hiem khong gian, Tién sinh da néi rang, khéng
c6 gi duge tim thdy bén ngoai do cd.

GO: Pung thé. Khéng ¢6 gi bén ngoai dé ca,
né cing khong ¢6 trén Trai Dat nay. Cé 1é nhiing
nha khoa hoc & khdm phi nhilng nguyén té méi
khong hién hiu trén Dia Ciu, nhung ching sé chi
13 nhitng nguyén td cé thém vay thoi va nhing
nha vat ly hoc chi ¢é cdi viéce 14 sé& gan chang vao
biéu d6 cua minh. Ngoai ra ho sé khong tim thay
cAdi gt hét,

JP: Tro lgi nhizng ndm sdu muoi, mot linh
muc nguoi Anh c6 tén John Robinson dd viét
mét cubn sdach gay chan déng nhan dé Honest
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to God (Xin thé truée Chua). Néu téi nhé khong
nhdam thi niém tin chi y8u cia quyén sach la nhy
thé nay, néu ma kiém tim Chua “ngoai kia”, thi
giong nhu chiing ta “dang gai ngita ngodi giay,
hay tuce cdy khong vé” (barking up the wrong
tree) vay. Xin Tién sinh thu l5i cho cdi toi trén
vao mot én du.

GO: [Cusi.] Phai, rat t3t! Toi dong y véi Bie
cha Robinson. Cé 1& O. Reagan va d9i ngii cda
ong dang di tim Chaa, phai khong? Ong ta da noi
gi trong bai dién van?: “... Trong tham tam chung
td1 biét rdng cdc anh, nhimg ngudi da bay cao
dén nhurng nao, hinh dién biét bao nhiéu, gi¥
day dang tao td Am bén kia nhing vi sao.” Day la
nhiing 1&t dep, nhung t61 khéng nghi rang nhiing
nha du hinh v tru sé tim thidy Chua & phia bén
kia... Vi vy, t6i ¢6 mdt cau hoi khac cho anh, cau
héi nay da dugc chinh O. Reagan dua ra: “Bay
nha du hanh da di dau saw khi con tau nd tung
duéi chan ho? Bén kia nhimg vi sao, t6 Am nay 4
dau ma O. Reagan néi t6i?” Toi mudn biét nhimg
cau tra lui. Cé 18 anh ¢6 thé tiét 16 cho 1oi.

JP; Cai ngay sau ddam lang cia Emily, nguot
va ddu tién, téi da nghi rang t6i da thdy nang
trong nhiing dam may khi téi dung trén déu



20 &frat uy va tng va “Nhan sinh quan xoan &

dinh nui Fremont. Vai ndm sau vao sinh nhdt
cida nang, 161 da c6 mdt trai nghiém tuong tu khi
nhin ra ngoai lic mdat troi lgn & Mexico. Té7 biét
thuc ra nang khéng & do trong nhing dam may
p&t mét than thé nhu trude déy, nhung vén cdm
gidac thay mét cach nao d6 su hién dién cia nang
nhy anh sdng cia nhitng ddm maéy roi vao thdn
thé minh.

GO: Diéu 46 dung nhu céi téi dang néi. Anh
khéng tim kiém nang ma nang dén vdi anh, Day
bdi vi gide mang cia anh, ldng anh luén luén mudn
gan giii ¢o ta. Trong trudng hgp nay, thi lye cda
anh khong c6 tré ngai gi va anh da thay cb ay.
Nhung néu anh ¢ géng bujc cé dén véi anh, thi
cé thé ¢o di khong dén. Lam mét viée nhu vay
la dang bi can thi. O. Reagan va 45i ngu cla 6ng
néi vé viéc “chinh phuc” khéng gian. Bay 12 mét
tu thé rat chat hep (duong) va la duong nhién déi
véi mdt qude gia clia nhiing ké an thit. Né gidng
nhu mot nang lugng cuc duong da pha hoai Qua
Pit chia ching ta. Anh chi ¢An nhin vao nhiing
k&t qua moi cudc tham hiém vi dai clia nam thé
ky qua, ti thoi Christopher Columbus. Khéng ¢6
mat chd nao trén th& giéi ma khong khé dau tu
nhitng cudc tham hi€m nay. Nhu Hitler da néi;
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“Ngay nay Chau Au, ngay mai Thé Gigi!” Mgt
thi nhu nhau thé:.

JP: Quan diém ctda Tién sinh t61 hiéu, nhung
phdi chang diéu nay la mét quan niém qud bi
quan cho tinh trang cia moi thi trén doi?

GO: 6, khong! Toi khong bao gis bi quan.
Ngude lai, ludn luén téi 13 ngudri vinh vién lac
quan. T4i tin ring ching ta dang séng bén b
mit cudc kham pha vi dai, didu ma toi da giai
thich xuyén sudt quyén sidch nay rdi. D6 1a mot
cudc kham phd sé ciu vét thé gidi, ngay cd ¢
xay ra chién tranh nguyén t di nira. D6 1a 1o chi
day cla téi vé V6 song Nguyén ly, ngay bay gid
ban bdt ddu hoc cho hiéu la vua.

JP: Tét nghirdng tét hiéu y chinh cia nguyén
Iy nay, nhung vén co6 ich cho téi, va c6 1& cho
nhing ngudt khdc, néu Tién sinh c6 thé nao tom
tdt cho, trong mot it lai.

GO: Néu nhin viao nhing tdm ban dé ma Boi
tham hiém Sinh Mang v&, anh s& tim thay & cac
trang 67 — 68 clia sach nay va ¢6 thé hiéu. N6
khong phai 134 mat 101 day méi mé. P6 1a nhing
g1l ma cdc bac thay vi dai cia nhan loai da luén
luén chi day, nhu t6i nhan manh trong sdch. Tuy
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nhién, ngay nay hiu h&t moi nguiri déu khéng
mi thi cidn, vi vay ho khéng thé hiéu rd giso
hudn nay. Van dé 1a nhu vay, ho nghi rang ho
hi¢u nhung thuc su 1a ho khéng hi¢u. VA nhu vay
thi ho tiép tuc kiém tim thugng dé cta ho treng
khéng gian.

JP: Nhung ma Tién sinh vdn chua gidi thich
diéu dé.

GO: N&u toi giang didu &y thi anh cé thé néi
hoiic hiéu hoic khong. Néu anh néi anh hidu téi
vadn khéng tin bdi vi ¢é 1& anh chi néi ring anh
da hiéu nhitng l&i cia t6i. N&u anh néi ring anh
khéng hiéu, tAt nhién tdi tin va tdi nhat dinh s&
tan thudng anh. Khong phai Thiy Cao C3 cia
anh da néi nhu vay sao, “Cic nguci khong ¢ xa
Cbi Thién Pang?”

JP: Piéu nay lam ddo lén tat cd. Téi quen cdi
viée ¢6 gidi thich, Khi téi hoc triét ly va than hoc,
t6i da tin eqy vao nhang nang lue tinh thdn ecida
minh dé ndm bat nhing nguyén ly duge gidng
day. Va t6i, ciing thé, da diung cung nu_‘;t phuong
phap khi thuyét giago hay day hoc. Cai cach Tién
Sinh noi, thuc su la tof khéng hiéu mot cdi gi

GO: D6 1a 1y do tai sao téi néi anh khéng ¢
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xa Vuong qudc. Tai dat tén nhung trudng hoc cia
toi la “Les Centres Ignoramus” {Nhiing Trung
tam Ngu dét) béi vi chi nhing ai bi&t rang minh
khong biét méi cé kha nang hiéw dugc loi day
nay. Nhiing ngudi phuong Tay cdc anh muén
hiéu nhiing 161 néi, nhung cic anh khéng nhén
ra chung chi la 18i néi. Cde anh nham nhimg 1oi
néi ma cho 1a su that. Cic anh tao mot con tau
khong gian va moi ngudi déu chic ming cic anh
vé con tau sao ma hoan hdo, sao ma tét dep thé.
“ 0, qua 12 mot ¢d may ky diéu!” Rdi cac anh néi
ring K¢ thach thiic sidn sang ra di. Cudi cang thi
né né tung va by mang ngudi bi phi pham. O.
Reagan va doi ngil cia dng khong biét V6 Song
Nguyén Ly. Néu ho di biét, thi tat nhién 12 ho
hi¢u ring ho khong bigt tat cd moi diéu va co
thé phat gidc ra nhing lam 16i ciia minh. Nhung
trudc hét ho phai biet hg dang di ddu. Xin anh
nhin vao ban d6, anh sé& thay rang cudi cing ho
¢6 thé di xa dén tan Coi Thi Tu, Thé gidi Bau
Troi. Nhung day la mot thé gigi quan can thi
nang. N&u khéng thé thdy minh dang di vé dau,
thi cdc anh chi ¢6 nude ruoce 14y thim hoa vao
minh ma théi.

JP: Xin Tién sinh nhd lai la Christa McAuliffe,
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37 tubi, cé gido va la me cia hai dia con, dang
ldi tau con thoi thi né néd tung. Sau théi gian gia
nhap chuong trinh khéng gian, ba duoc trong thi
khi noi: “Ching tot dang lam gi ¢ day u? Ching
téi dang voi toi nhiang vi sao.” Tién sinh co loi
binh nao vé loi lé nay khéng?

GO: Day 1a mét vi du rat hay vé cdi gi toi
dang ndi. Cau chuyén voi téi nhing vi sao la gi u?
Theo y €61, né hoan toan 12 tinh cdm uy mi. Véi
kham ph4 thuc sy thi khong ¢6 gi phéat ban. Tai
sao u? Bdi vi Ba McAuliffe khéong thiy bén kia
nhing vi sac cho dén thé gidi vo han, vinh ciu,
va thutng hang. P6é 12 mét quan niém vé thuc tai
rdt han hep.

JP: Toi lay lam thich thu duge biét rdng Ba
McAuliffe da ting theo hoc mét truong cao dang
Co Déc gido va dd la mét hanh gid dao Co Pébe.
Co lé ong linh muc cia ba . . .

GO: Linh muc hay mue su cd hai déu khéong
biét minh dang di vé dau. Ho néi vé Chda, tim
Chuaa trong chit nghia va sach vdé, khéng hiéu
rang tat cd nhimg thi dé chi thude vé& thé gidi
tuong déi, hitu han ma thai. Phai chang Jésus da
té cdo nhitng thay tu duong thdi ngai da phung su
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thin tai va quyén lue. Cé 18 khong khdc gi ngay
nay. Nhu t61 né1 trong sdch nay: “Ngay ca gia su
chung ta thinh ¥ nhitng éng thiy d6 — muc su,
linh mue, va nha thuydt gido — cong viéc coa ho
12 nghién cdu nhiing van dé Tinh Than, ching ta
vin khéng thé dua vao su tra loi duge dua ra cia
ho, vi hau hét déu chiu Anh hudng ngap tran cdia
ngudi doi va nhimg nha khea hoce chi cho trong
dén chiéu dai, trong lugng, va thoi gian.” Vi the,
linh myec va muc su, cing viy, phai nghién ciu
Vé Song

JP: Co6 mot s6 ngudi muén t6 cdo Tién sinh
cal t6i kieu man. Tién sinh c6 ddanh gid cao nhiéu
st viée va thinh thodng nhiing y nghi cia minh
hinh nhu ky di va trdt véi thuong tinh. Tién sinh
c6 thé mong muén thé& nao trong khd ndng cia
minh d& duy tri niém tin véi moi ngun khi phé
binh ho gay gdt nhu thé?

GO: A, mot cau héi rat hay! Nhiing loi t8 cao
nhu vay chi lam cudc d&i thém hip ddn va thu vy
thém ma théi, Anh nghi sac? — Ho 1a “gia vi clia
cude 4o u.” Tuy nhién, nhing ké ma phé phéan
nhu thé la béi ho khdéng chdp nhan nhitng 1¥i
chi day cia V6 Song Nguyén Ly. Ho, cang vay,
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déu bi can thi va chi thay cai gi tdn tai trong thé
gioi tuong 461, vo thudng nay ma thoi. Téi sung
suéng khi ¢ nhitng ngudri nhu thé phé phdn béi
vi nhitng 18i binh pham dé bao cho tdi biét ring
ho dang dé cédp dén nhing quan diém han hep
riéng tu. Roi ¢6 1& mdt ngay nao dé ho thac tinh
vdi mdt c4i nhin 6 rét, vdi cip mict cé6 thé thay
vao chdé Vo Cung, vao chd thusng hing, titc thé
gidi vinh ¢tu ma nhing nguoi Ty phuong cac
anh goi la Chaa.

JP: Hinh nhu Tién sinh néi rdng hoc tro
ctia Tién sinh phdi ti minh ching nghiém cdi gi
ma Tién sinh day bdo. Néu noé khéng ti nhang
{0t ctia Tién sinh ma nhiéu ké hogc khong chdp
thugn hodc khéng thé nao hiéu, thi ho sé hr,eu no
nhi thé nao ddy?

GO: Cong viéc cia tdi 12 néu lén nhiéu cau
héi, dé€ 1am ngudi ta suy nghi. Anh lam néu anh
nghi tdi dang cho anh mét s8 tu tuéng va rang
‘nhifng tu tudng nay sé thay 48i con ngudi anh.
Khong ai ¢6 thé lam viée 46, ngay cd Jésus, hay
Phit, hay Mohammed cong vay. Hiay nhin xem
bao nhiéu ngudi da bi giét hai va bao nhiéu cuje
chién tranh &4 duge tién hanh trai qua nhiéu
thé ky ménh danh nhitng dng thay nay. Nhiu
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ké bi bénh bé ngoai tai nhimg loi chi din cla t6i
tham chi ho c6 thé dugc khéi bénh néu ho chap
nhéin chiing. Tuy nhién , khéng ¢é6 nhiing su bao
dam. T4t cd nhing cdi g ma t6i ¢6 thé bao cho
anh bigt 1a: “Khéng phai cdi nay! Khong phai cdi
kia! Khéng phai cdi khac, tat ¢ad déu khong phai
h&t!” Cing nhu téi dang 14y mat mén d6 chai
khéi tay anh. Anh mudn tiép tuc giit dé choi, béi
vi anh d&u c6 mudn trudng thanh ma ganh vac
trach nhidm. Vi vay téi tudc doat mén 46 choi va
ldy mat né di khéi tay anh. Pdy 12 cdi gi ma téi
lam v6i nhiing 1¥i néi cia minh. Va vi viy anh
kéu la va thét lén thdt thanh nhy mot dda tré hu.
Nhung cé6 1€ anh s& d8 cho mén &6 choi ra di théi
va ngd duge Su that.

JP: Nhung phdi chdng dé la mot vén dé '
thuéc y tuong cia Tién sinh chéng vdi y tudng vi
¥ kién cia nguoi khdc? Lam vige nay phdi chdng
Tién sinh khéng hét suc quyét tam dén néi thién
ha bde bé nhitng 101 day bdo?

GO: Anh khong hiéu roi. Cai gi tdéi day
khéng phii 12 nhirng ¥ kién. Téi chi day Vé Song
Nguyén Ly cia am va duong trong thé gidi tuong
d8i. Tuyét 461 khong ¢6 su thay déi nao trong li
chi day cia téi 1a trong thé& gidgi tuong d6i nay
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moi vat déu bién dich. Khong mét ai ¢é thé bac
bd gido huAn nay. Tai ndi mei thd ma chang ta
bi&t déu thude vé thé gidi tuong d44di, ké cd nhing
cdl goi 1a phdt minh caa khoa hoc hién dai. Tai
ndi tu tudng duy vit caa khoa hoc 13 can thi béi
vi no dua chinh né 1én nhu mét dng thugng dé
va 1di cudn thién ha dé€n 12 b4i dudi chan. Nhung
dé bién ho k¥ vong ciia minh khoa hoc phai dat
d& Chua & mat nai naoc dé ngoai kia trong khong
gian, tuyén bd ridng ching ta phai bat dau lén
duing d€ tim ngai. Day 1a cdi bdanh trén khéng.

JP; Lip truong cda Tién sinh hinh nhu dé6i
uot t8i gidng nhu thuyét bat kha tri. Cé phdi Tién
sinh dang néi rdng chung ta khéng biét gi ngoai
mot thé giéi tuong doi, déi thay, va bét én dinh
khéng? Rang chiing ta khong thé biét Chia?

GO: A, ha! Anh dang bi 4m d4u rdi day. Anh
khoéng cdn tim Chaa & bén kia, cing khéng phai
§ trong trai tim con ngudi, ¢d hat cing vidy. Ngbi
sao xa nhat van & trong khéng gian, né thujc vé
th& giéi tuong doi, vo thudng. Trai tim cia anh,
cing vy, chiém chd khong gian. LAm sao cé thé
tim thay Chua trong khong gian néu khang gian
thuje vé thé gidi tuong d6i?
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JP: Néu khéng, thi tim Chua noi dau?

GO: Cé 1& anh sé& tim Ngai bang cach doc cac
cudn sach cta téi chiang? [Cudi.) Cach nao cling
duge, ma anh phai di dung dudng diy. Nhung toi
mudn trd lai trai tim cia anh. Mic dau né ¢é chiém
khoang khéng, ha khang phai Thdnh Augustine vi
dai cua anh da néi”. Nhimng trai tim cua ching con
duge chuédn bi cho Chua toi, Oi Chia, va chung c6
bao gis ngitng dau cho téi khi nao tim thiy su yén
nghi cia minh trong Chaa t6i?”

JP: Tién sinh néi sao?

GO: Trai tim cha anh méi phit dap rat
nhiéu nhip, déi khi hon niia, ¢é hic it di. Tai sao
Augustine goi la trdai tim khéng yén nghi, bai
vi né khéng bao gid nghi dap. Néu né nghi, anh
s¢ ch&t mat. [Cudi.) C6 1é hdy cdm an Thénh
Augustine, chung ta da vé tinh kham pha ra mét
bang chitng mdi cho su hién hitu cita Chaa, tuong
duong vdi nam diédu thi thédch cda Thanh Thomas
Aquinas. Chi ¢6 c4i eta ching ta 1a dé hi€u nhiéu
hon ma thai: N&u trai tim cia anh khéng nging
nghi, thi, theo nguyén 1y &m duong, phai cé Mot
ngudri nao dé6 hay Mot chd ndo dé6 ma trai tim cé
thé nghi duoc & ddy, va d6 1a Chua!
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JP: Téi ldy lam ngac nhién khi noi chuyén
vat Tién sinh va trong khi doc sach cua Tién
sink d€ nghe Tién sinh néi rét thuong xuyén vé
Chuia. Téi khong nha da théy tieng “Chia” trong
cde tde phdm khde cta Tién sinh. Tién sinh cé
thé gidl thich cho dugc khong?

GO: O duoc, rét don gidn théi. Thinh thodng
c6 ngudi hor réng t61 cé tin Chua khéng. Luén
ludn t6i trd loi la “khéng”. “Khong, t6i khong tin
Chiia”. Nhiing dai su ciia Dong phuong va cua
Tay phuong, doi vei van dé nay, thi khéng bao
gia tin. Téi khéng tin Chua, bdi vi t6i biét Ngai.
P61 var 161, Chia kkéng khdc gi nhau voi Vo
Song Nguyén Ly, thé gioi tuyét déi, vé han, va
vinh cttu. Néu thdt sy anh hidu diéu nay, va néu
theo nhitng nguyén tdc cia phuong phdap truong
sinh, thi anh s& luén luéon hanh phic va khie
manh va thoat khéi moi diéu so hai. Péay la cude
phiéu luu vi dai trong doi.

JIM POGGI



HANH TRINH TREN
GIONG SONG SINH MANG

iong Song Sinh Mang ma chung ta goi la

“thé& gidi cua ching ta” hay “doi séng cua
chiung ta” ding ra khéng phai bat cit giong séng
nao ma ta ¢é thé tim thay trong sach va dia ly.
S$éng nay qua lén dén ndi khé ma tim cho duge
bén ba. Nhitng cuc da ma chung ta thiy nhé lén
trén mat nude gidng nhu cdic hon dio bé ti duge
goi 1a “ddi séng” cha con ngudi. Trong gidng séng
nay thién ha tim thay moi loai sinh hoat ¢6 kha
nang tu duy. Giong sdng bao la d&n mdc nhin tu
mét trong hon da dao nay, hinh nhu hoan toan
thay né khdng chuyén dong, trong khi sy thuc
né dang lao vé phia truéc vdi mot toc dp khing
khi&p. Moi vat trong song dich chuyén sudt dém
ngay. Hau nhy khéng mét ai timg c6 ¢é ging dem
con ngudit minh ra de sde vdi trdn cuéng luu va
nhé 1&n Giong Séng Sinh Mang. Tit ¢ cii gi ma
nhitng nha khoa hoe di 1am la nghién ciu mdt s6
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dé tai tam thudng vé vai vién da hay cay cé tim
thay & mot trong nhitng hon dao trén song, Poi
vdi tdi hinh nhu vige nghién ciu chinh giong séng
14 mot cude kinh doanh qua khé ddi vdi ho.

T6i xin mdi cdc ban di cing trong chuyén du
hanh vao Giong Song Sinh Mang nay va dén tan
nguon cdi cia né vai toi.

Coi nhu diém xuit phdt, ching téi cdn hoi:
Poi sdng vat chat cta chung ta tif daw ma dén?
Di nhién chiing ta déu biét nha cha me va té tién
ma ¢6 minh, Nhung nguon géc sinh mang cia cha
me 1a cdi gi va cdc sinh mang 46 da duge duy tri
nhu thé nao? Cau tra 1o khéng qui khé dau bdi
vi chiing ta déu biét ¢6 nhiéu yéu t& dinh liu d&n.
Nhung cdi quan trong nhat la thuc pham. Thuc
pham chinh la ¢o sd cita sinh mang chung %a.
Chinh nho né ma chung ta tén tai trong bat cd
hoan canh nao. Khong thuc dn, ching ta khong
thé sdng, nghi suy hay sinh con dé chau. Cach
duy nhat dé phat gidc ra ¥ nghia siu sac ctia thyc
phiam trong d&i séng minh cing nang lue ldn lao
va ky bi cua né 1a tuyét thue. Toi khuyén nhin an
doi véi nhitng ai chua nhan ra diéu 4y nhy mot
kinh nghiém.
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Qua qua trinh hang ngan nim, chinh nhd
thuc phdm ma con ngudi duge sinh ra, da dé con
roi chdu, da sdng, hoat dong, suy nghi, sdng tao,
lam chu y tudng, va di biét Trai. Suy nghi vé né,
diém nay ching ta cé thé hiéu thé nio ma thuc
pham la ngudn ¢di cia cude dgi. Than thé ching
ta 12 mét chuyén bién cia thuc phim ma chiing
ta hap thu. Cé d6 4n rau va thit, ngodi ra c6 ¢d
nudc, va ching duge cAp dudng 14 nh& khong khi
va anh sang mat troi.

Néi v& nhitng ngudn thyc phdm nay thi mén
thdo méc 1a chinh bdi vi moi déng vat, ké ca
ngudi, sdng bang cich an hat va thue vét hoac
truc ti€p hodic gian tiep. Hat va thuc vat khéng
¢6 nang luc ty di chuyén, nhung gy sinh déng
cho nhing loai dd, tic 1a ngudi va thd, nhing
dong vat nay tat nhién la hudng cai kha nang
tu van déng nay. Vay cdi gi chuyén dong dén tu
cai khéng chuyén dong. Cé 1¢ la Newton da di xa
trén Giong Séng Sinh Mang nay, khi éng chung
minh moi co thé bi ddy vé phia trudc bing mot
luc ban dauv sé di chuyén hoai theo phuong ela
luc d6 mién 1a khéng ¢é dong lue trai nguge hay
trd ngai nao xen vao.!"” Theo v kién cua téi, luc

{1) xem chu thich trang 141
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dau tién dé (cing nhu sy tré ngai) 12 ¢di nguén
ciia Giong Song Sinh Mang. Tém lai, ngudn goc
dai séng déng vat la th€ gidi thue vat, ca s& cbt
tru dau tién cia chung ta.

Ro1, cai gi 12 ngudn goc cua the gidi thye vat?
Pé 1a Trai Pat, co s cot tra thit hai. Trai dac
do dit va nudc tao thanh. Va 44t thi chda moi
khodang chat khac nhau, Trédi d4t quay quanh truc
khéng ngimng, ngay mot gidy cing khéng. Cai gi
khong chuyén ddng (thé gi6i thuc vat) nay sinh tir
cai chuyén déng (Trdi dat). Tuy nhién, chi ¢6 su
tén tai cha thé gidi thio mbdc va cha dat va nube
khong du dé giai thich cho su ton tai cua ddi sdng
dong vat; tuong tu thé gidi thao moc khong toén tai
chi nhd ¢6 mét minh Trai Pat ma thoi.

Trdi d4t ciing vay, khong thé ton tai nhi va
do tu than. Can cho su tdn tai cha né cing nhu
cho cac gidi thdo mde va dong vat 1a Bau Troi?
ma lép khong khi dan trai cua né phi kin Trai
Pit nhu tdm do choang. Bau troi khéng chuyén
dong. Trai dat chuyén dong sinh ta tir Bau troi
bat dong. Va nhu thé thi Bau trén tré thanh co
8d cot tru thit ba.

(2) Xem chu thich trang 142
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Tuy vdy, ngudi va dong vat khéng thé séng
chi nh¢ vao nhitng cot tru ma ching ta da dé cép.
Chdng ta can vai tha nita: Anh sang cha mat tri,
né la sde néng, ¢6i nguén cda lira. Khéng ¢6 Anh
sang, cing khong Bau tréi, khéng Trdi dat, thi
cing khéng thé gidi thio mdc hay dong vat va
loai ngudi cé kha nang tdn tai. Thye vay, tif Anh
sang nay ma Bau trai duge sinh ra, mét thit danh
sang chuyén déng véi mot toc dé kinh khing.
Bau (131 bat dong sinh va tif cdi dong, Mat Troi,
cU 86 ¢t tru that tu. TU xa xua ching ta 43 phat
gisc bén nguyén t6 dung lén thé gidi djng vat
va thdo mbe, tén PAt, Nude, Gié (Béu troi), va
Lita.”” Bén nguyén t& nay, nhimg nha triét hoc
néi tiéng Hy Lap va An Db da biét rat ré.

Gig thi chiing ta da dén ngudn cdi cla doi
ngudi chua? Chua, con thifu vai thi. Tham chi
gid nhu than thé ching ta ¢é thé song nha bén
nguyén té nay thi tuy nhu viy ma con thiéu Tinh
thian, chiing sé¢ khong ra cdi gi ¢4 ngoai nhiing
thay ma ct dong. Nhung, ngudn géc Tinh than
12 gi? Nho cii gi ma né duge nudi dudng va né
phdt trién nhu th& nao? Mot than thé ma trong
d6 khéng Tinh Than thi khong thé a4 mét co

(3) Xem chu thich lrang 142
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thé séng. Mot than thé co chiéu dai (centimet),
trong lugng (gram), va thoi han (gidy). N6, thay
dude va duy tri mét nhiét do nao 46, roi di dong.
Nhung Tinh thin khéng cé biédu 16 mot c4i gi vé
nhimg tinh chit dac biét nay. Vay thi, Tinh than
¢é thé 12 ngudn goc cla bén nguyén td chiang?
Piy la van dé& ma chang téi s& cit nghia. Trong
bat ¢ trudng hgp nao, ching ta déu biét ring
Tinh thin khaong c6 chiéu dai, trong lugng hay
tho gian.

Nhitng nha khoa hoc khong coi Tinh than la
ddng nghién clu trong khi nhin bat cd vat gi
ma ho khéng thé lanh héi vdi cdce gide quan cua
minh. Vi vay la phi thoi giv d¢ hoi ho nhu vé
bén chat cia Tinh thin. Ngay céd gia nhu ching
ta ¢6 thinh y kién nhiilng 6ng thiay dé — muc su,
linh muc, va gidng su - cong viéc cua ho u, d6
1a nghién ciu nhing van dé Tinh thin, ching ta
van khong thé tuy thudc vao cdu tra loi cda ho,
chdm dit théi vi phan déng ho chiu Anh huéng
niang né caa 18i suy nghi qua thién vé vat chat
cua con ngudi va cdc nha khoa hoc chi cha trong
dén chiéu dai, trong lugng, va thai gian. Con suy
luan rong ra, chuing ta c6 thé néi rang khéng tim
duge clu tra loi @ cdc nha chinh tri va gido duc.
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Chung ta hay lam sang té cdi y nghia Tinh
than. Chung ta khong thé bi&t Tinh than bing
dudng 161 cha ndm gide quan. Trong khi than thé
suy yéu theo tudi déi, thi Tinh thidn khéng bao
gis trd nén gia cd. Cé ngudi mang cai cam tudng
rang tham chi khi tudi tic cao ma vdn mang vé
ngd nghé hay ngay tho cha mot dia tré. Cai gi
tang 1én hay giam di d6i vdi than thé thi thude
vé loai vat 1y ma khéng dung cham dén Tinh
than. Bé khéng c¢6 hinh ding nén Tinh than
khong cé gia; né cing khéng chiu su ting trudng
hay lui tin. Mat khdc, than thé ching ta, suy
nghi cua ching ta, kinh nghiém cua chidng ta, va
vian van, tat ca déu thudc loai cé ranh gidi, han
hep. Lén lao lam sao Tinh than cia ching ta?
Chiing ta sé tim né noi dau?

Maét sd ngudi khiang khing ring Tinh than g
trong trdi tim hay d trong cdi diu hodc & trung
tam than thé. Pay 12 nhilng y tudng rat la long.
Mét cdi thay ma vdn s cé trdi tim, cdi bao t va
cdi dau, nhung Tinh than sé khong tim thay noi
mot trong nhiing tha nay. Cé 18 1a Tinh than vao
than thé va rdi lai roi di ching? Nhung khéng
mdt ai da tiing thay diéu nay. Hon nita, Tinh than
dau c¢6 hinh ddng. Vin dé hién hién tride mat
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ching ta la né vo hinh. Tuy nhién, xuyén sudt
moi giong su lich, con ngudi d4 tin vio sy ton tai
¢va né du hinh nhu né khong cu ngu trong than
thé. Nim bat duge Tinh Than nay la mét edng
viéc mang tdm véc 1dn lao. Gia ma chung ta ¢6
thé& bing cach nao 46 ndm bat dugce né.

Trude hét, ching ta nghi v& Tinh Thén coi
nhy déi 1ap véi vat chat, tin rdng vat chat &
trong pham vi cia nang luc hiéu biét cta ching
ta. Tuy nhién, dé néi ra sy thue thi khong dugc.
Thién ha bdo ring vat chat duge cau tao béi vai
tram nguydn t&, mdi nguyén to thi gdm nhimng
electron va proton. Nhung khéng mdt ai biét

‘nhing hat nay téi phién chung duge lam bing
cai gi. Con moi ly do khac nita 4é chip nhan su
kién 1a chding ta khéng biét gi vé Tinh Than.
Thé 1a ching ta khong cé chiée chia khéa nao dé
md cdnh cita bi mat cia né hay sac?

C6 mot chiée chia khéa d€ sén noi ching ta:
sy suy tu. Tinh Than dugc biéu 16 qua sy suy
nghi. Suy nghi 12 mét dac tinh cia con ngudi.
Cé thé khang biét nguén gée cia dién td, nhung
chiing ta bitt rang nhimg su suy nghi cé ddy.

{4) Xern chu thich trang 143
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Trong lic ngd ching ta khong biét minh & dau
hay minh dang lam gi. Ching ta eiing khong biét
nét cdl ego (c4i ta, N.D.) tdn tai hay khang, Tuy
nhién, hinh nhu 1a thé gidi nghi suy va kha ning
suy nghi déu tdn tai ngay ca khi ching ta nga
bdi vi ching ta ¢6 kha nang nim mog, va theo y
kién clia tdi thi suy nghi va nim mo chdng khée
gi nhau. Nhung cac ban ¢6 thé néi ring nhiing
gidc mo déu phi ly va dong thoi ngd ngan. D6 1a
1y do tai sao ching ta thudng néi ring mot su
phat biéu khéng mach lac thi gidng nhu mét gific
méng. Nhung hoan toan hién nhién 14 nhirg suy
nghi rai rac, bat hop 1y, va ngé ngan déu tén tai
ngay ca trong nghi suy. Nhu cde ban biét diy,
mot triét gia ndi tidng nao d6 da néi, “Thé la doi
song dung 1a modt gide mong, hay néi nguoe lai,
phai chang gidec mong la cude d&i?"®

T6i khéng muén phan biét gilla mong mi va
mong that. Trong trudng hgp mong that ching ta
thay nhiing su kién quan trong & chinh ngay lie
nay xay ra ¢ mbt noi nao dé xa x6i, hay chang ta
thay trudc mét s4 bién c6 niam trong tuong lai,
Vi du, nhiéu ngudi trong mdt cudc di choi dau dé
¢6 trai qua kinh nghiém diing dét ngét va la lén:

{5) Xem chu lhick Irang 1486
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“Ua, tru6c day téi da thay ché nay & dau dé réil”
Cé ngudi nhé da thay né trong mot gide mdng.

Mat linh cAm ciing vay cé thé x&p nhu mét
mong that. Né 1a mdt gidc ming duge modng
khong phdi véi doi mit ma bang trai tim hay
Tinh Than. Déi vdi tot 46 la 1y do tai sao méng
gibng nhu suy nghi. Mot s tue ngi dién ta né
theo cach nay: “Bac thianh khong ndm méng,”
hay, “N&u bac thanh mdng, thi gide mng ciia
éng tat nhién 1a luén luén that.” V& phan téi, toi
khong phai ong thanh cang khong phai la nha
hién triét, va nhiéu lac téi ¢6 nhitng gide méng
thi ching déu budn cusi. Nhung d6i khi, téi ¢6
mdt gide mdng that. Nhat 1a tir khi thue hién
cach song theo phuong phap trudng sinh triét dé
tdi 43 nhan ra nhiing gidc mdng ngd ngin cia
toi da gidm di va nhimg gide mdng that thi ting
1én. Lan nio thuyét mang téi cing héi thinh gia
ctia minh rang ho ¢6 thé nhé lai nhiing gidc méng
that nao chang.Toi dd kham phd ra tat ca ho da
¢6 nhitng gidc mdng nhu thé, maec do hiém. Taéi
cing nghi nhdng tién dodn cua nhilng nha tién
tri deu tuong tu nhirng gidc mong that.

Méng va suy tu déu 1a nhitng hién tugng ky
la. Tur khi cdn 1a mot dira tré, luén lubn téi mang
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nhitng gidc méng vé tuong lai. Gidc méng dau do
cia t6i 1a tré thanh mot tiéu thuyét gia. Vé sau
t6i nhan thdy ring minh khéng cé khd nang viét
tidu thuy&t; nhung réi téi ¢é thé trd nén it nhat
1a mét dich gid. Khi me t8i mat, tdi mang trong
ngudi mot gidc mong 1dn la xéng vao cude chién
chang bénh tat.

Sau d6 dai dai, dic biét 14 ¢6i bi 161 cudn vao
van chuong Phap. Coi nhu mét gidc méng rat
dep, toi thich di Phap mot ngay nao diy. Dé thue
hién gidic méng 4y, toéi nhan ra minh muén hoc
tiéng Phap 1a tét. Dung vao cdi lac t61 dang séng
trong canh ngheéo d¢n noi tdi khong thé ngay ca
c6 khi ning tra tién hoc. Tuy nhién, nhiing gidc
mong cha tdi, moi thy dév tré thanh hién thue.
T5i da hoc tiéng Phap noi mot nha thy va khang
tra tién gi. Té6i di nhdn noi B6 Nong nghigp va
Thuong mai mét trg cdp du lich va cudi cung dat
chin lan diu tién lén dat Phap. Sau dé t6i viéng
Phap nhidu 1an vdi tu cach thiy thi va nhan vién
nganh thuong nghiép nhap khav. Cudi ciing, tai
di soéng ¢ dé trong mudi nam dé xic ti€n sy hidu
biét v& van héa Nhat Ban va Vo song Nguyén
Ly. Nhifng gidc mdng cia tb6i dd duge thue hién
cdi nay sau cai khdc. Dé 1a 1y do tai gao t6i ty hoi
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phai chang dai song 14 mot gidec mong hay phai
ching, ngugce lai, méng la 461.©

Bi mat dau tién ddi v giac mong that, 1a nd
khdng ¢6 nhimg giéi han nao. Ngudi ta cé thé
mdng bat ci didu gi. Mot 1an no, t6i da xem mét
phim Anh “Love Forever” (Yéu Mai Con Yéu),
trong do déi lra yéu nhau dang thuong, ngu&i dan
dng bi tra tdn ngay dém trong tb va ngusi dan
ba bi khda nhét trong lau dai ctia mot quén cong;
miic dau dang bi cach ngin, ho van chung quyén
trong méng mdi ngay, va gill tinh yéu cia minh
sinh ddng cho d&n phiit cudi ciing. Cudn phim giy
an tugng manh trong t6i va téi di dén nhan dinh
ring & Anh Qudc cing vy, mdt sé hidu biét vé bi
méit cia gidc mong khong phai 14 khéng ¢6.”

Bi mit thit hai xoay quanh nhitng gidc mdng
la trong mong that, buén phién va bénh tat thé
xac khong ¢é ton tai, bdi vi chiing ta & trong lanh
vue ¢ca Vs Han hay Tuyét Déi. Vé dia hat Tinh
Than ciing duge phép néi nhu vay, chang khac gi.
Nhimg loai khé dau ma ching ta no6i dén déu chi
thuéc vé the gii vat 1¥. D6 la 1y do tai sao té1 tin
ring méng that la mét biéu hién cia Tinh Thén.

(6Y Xem chua thich trang 147
(7) Xem chu thich trang 147
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Bay gi¥ ching ta hidu rang tinh chat dac biét
cia thé gi6i mong 13 né biét khong gidi han; ndi
khédc di, né 14 vinh ciu, né thujec mot thé gigi
sidu viet ea Thoi gian 1an Khaong gian. Trong ¢éi
mobng, con ngudi khong bao gid trd nén gia ca
va h¢ hoan toan c6 thé du hanh dé dang qua
hing ngan dam. Ngoai ra, ¢d qud khd va hién
tai déu § trong pham vi quyén lue cia gidc méng.
Trong thé gidi ming, ngudi ta hoan toan tu do.
B6 khéng phai 1a mét thd tu do dang ton the coa
Chua hay sao?

Nhiéu sy kién va cau chuyén di chitng minh
tinh dong nhdt cia mdng va Tinh Than. Téi da
néi vé phim “Love Forever” va gidc méng buém
roi, nhung ngay trong nhimg bé toc séng ddi
nguyén thay nhu ngudi Hottentot, Eskimo, va
dan dio Fiji, ngudi ta c¢6 thé€ tim ra nhiéu mau
chuyén than thoai ching minh méng la that bist
bao va lam cdch nao né mé ra cho ching ta mgt
thé gidi ty do va vinh cdu. To1, mdt con ngudi
nhu mudn ngan ngudi khac, thinh thoang da c6
hudng trai nghiém khang thé nao tin vé su ky bi
cia gidc mong that.

Trong quyén sach cia ong, The primitive
Mind (Tam trang so khai), Levy-Bruhl, Chu tich
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Héi Trigt hoc Phap, giai thich nhiang phong tuc
cla mét 80 dan téc nguyén thuy phén Anh niém
tin cta ho nhu thé nao vé sy ddng nhi't cia méng
va thé gidi that.®

Gi¢ day céng viéc coa ching ta la tim cho ra
nhing méi lién hé gita mdét mat, thé gisi voé han,
tu do, va vinh cdu, ciing mdt mat khac thé gici
hitu han, tdm thuing va phu phiém gém c¢6 edc
thé gidi Anh Sang, Bau Trai, Trai P4t, thio moc
va mudn loai.

{8) Xem chu thich trang 147
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U ngan xua nhitng nha hién triét phuong

Pong ngoai su hidu xa biét rong vé Trat
tu Vi tru, dd nhan ra rang thé gidi hiu han,
tuong déi eta ching ta dd duge hinh thanh bdi
thé& gidi vé han, vinh cifu va tuyét déi, va lién
tuc duge thé gisi nay ap u. Ho cong da hiéu quan
niém nay, lay dé ma giai thich céi ngudn sinh
mang.

Nhiing tdac phaAm sau day - Tam Kinh, Pao
Puce Kinh, Dich Kinh, Ao nghia thu, Thanh Kinh,
Co su ky (Kojiki),vv... — tat cd déu mé ta mot
cach ¢6 hé thong Trat tu eda Vi tru, né thé nao
thi nhu thé ay (as it were), va tiét 16 cho chung ta
¢6i ngudn cua thé gigi.'” Thé nhung ngusi duong
dai khéng hiéu cai gi viét ra trong dé.

Khi nhing nha truyén gido tiv phuong Tay
dau tién dén truyén dao Thién Chua o Nhat Ban,

(9} Xem chu thich trang 148
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mot nha dai vong tdc néi véi ho rang: “Chi cho
t31 xem Chua cia éng.”Thit gidng nhu khéng thé
nao dua mdng cia minh che ngudh liang giéng
thay, ciing nhu khong thé nao ching ta “cho
xem” Chua. Thoi budi nay, hau hét moi ngudi déu
mac cdi bénh cAn thi hay mi mau sdc that gidng
nhu ngai qui t6c Nhiat Ban kia. Nhung khong
chi thai budi nay dau, vao thési Trung C§, di o
nhiéu nguari Ty phuong cin thi rai. Ching kién
quylt ddu tranh chéng tén gido dén dim mau
Iam thién ha khiép dadm, khing dinh minh “dudc
coi” 12 Thuong d¢ va qua quyét tat cd cdi gi vo
hinh déu khéng tdn tai.

Vi du, vira méi day, t61 da di tham thanh phd
Nagasaki, not dé ngudi ta con nhé c6 mot cau
chuyén tinh buén gifa modt ngudi dan ba Nhat
Bén tin tudng vao tinh yéu bat diét vA mot si
quan hai quan nguoi Pic da bo ¢6 mt cdch tan
nhan."® Ciing tai Nagasaki, thién ha dau c6 quén
cAu chuyén ndm muoi bon ngudi td dao da bi
déng dinh trén thap tu gid vi nhitng niém tin
Thién Chia."v

{10) Xem cho thich trang 151
{11) Xem cho thich trang 151
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Tat cd nhing diéu nay chi 13 mot trang gidy
ddoc nhat trong lich sif c¢ia cudc ddu tranh gida
nhiing ngudi tin tudng thé giéi la vé cing va
nhitng ké nghi né hiu han. N6i mét cdch khie,
dé 1a mot cude chién gida ton gido va khoa hoc
trong thoi Trung Cé. Galiléo da bi két an nhumot
ké di gido, Giordano Bruno bi hanh hinh, Luther
va Calvin bi khing bé, va van van. Tat ca nhing
bi&n ¢6 nay déu khéng thé nao tin, dén ndi chang
ta khé ma tudng tugng chung da cé kha nang xay
ra. Ngay ca su 4c on khong sao td xi&t cha mot
Hitler hay mét Mussolini tit gid d&n nim muoi
nam sau sé ¢6 vé khong gi hon mét trang st duge
viét ra mét cich nhat nhoa ddi vdi moi dang dip
bé ngoai khéng that nhu mot gidc mong.

Kién thdc cua mot Galiléo hay cia mot ké
bao nguge cAm quyén gidng nhu mét linh chia ra
I¢nh hanh hinh & Nagasaki bi gigi han trong thé
gidi hou hinh, hitu han, tuong 461 va vat chéit,
trong khi thé gidgi vd6 han vin déng kin déi vdi
ho. Gia du tham chi ho ¢6 thdy thé gidi vé han
di nifa, thi ho cing khéng thé hiéu mdi lién quan
giffa thé @di hiu han va thuc tai t8i hju. Mit
khae, ddi véi Luther, Calvin, nhilng nha ti dao
Nhat, hay nhiing éng linh muc ¢§ gang lam thay
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ddi niém tin cla 6ng lanh chia Nhat Bén, thi chi
¢6 the gigi vd han 1a hién hiu, hiu nhu dén db
ho nham mit trude thé giéi thue tai hing ngay.
Hau qua 13, ho khang thé& nao thuyét phue nhiing
ngudi duy vat vé tAm quan trong cia thé& gidi
vinh ¢y, gidng hét nhiing nha duy vat khéng thé
lam thay déi con ngudi cé khuynh hudng duy tam
hudng vé thé gidi quan cha minh.

Tai sao hat quan niém dai ldp véi nhau nhu
vay? Tai sao mot thoi thi duy vat con mét thai
thi duy tim? Tai sao nudc nay di duong nay, con
nude kia lai di con dudmg no déi nghich? Vb Song
Nguyén Ly dua ra mot gidi phdp cho nhitng van
dé trén, bdi vi né ¢t nghia dugc ban chit cia
su tuong quan ton tai gitta cac thé gidi tuong doi
(*Sein™) va ly tuéng (“Sollen”), ‘

Ngay nay chiing ta sdng trong mét thai dai
ma khoa hoc 12 vua. Vay truée hét ching ta hay
néi vé khoa hoc.

Aristotle, ngudi “cha” cua khoa hoc phuong
Tay, chia khoa hoc thanh hai nganh, mét thuéc
thé gigi hiru han, vat chat (vat 1y) va mot thude
thé gidi tam linh (siéu hinh hec, hay céi ngudn
cua thé gigi vat chat). P& hiéu nganh trude khéng
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khé khin gi, béi vi né dé cap dén nhitng van dé
cu thé va chon thé gigi hiu hinh la lanh vue
khao sat, vay nén phin déng chon né nhu mot
pham tru nghién cdu. Vay la, dé n6 qua bén kia,
ching ta ¢6 th& néi ring, con s8 ngusi cin thi
dang ndi dinh ndi déam.

Sauv nhitng thé ky muti 1am dén mudi sau
tranh chap gilta hai trudng phdi, ching ta cé
thé néi, nhing nguoi duy vit da dot nhap gon
vao linh dia cia déi phueng. Vao thé ky mudi
chin, cudi cing thi khoa hoc 43 dat dén Thdai Pai
Hoang Kim. Nhung rbi vao dau thé ky haj muai,
n6 da thdy minh nam trong méot con dudng hoan
toan tam téi.

Max Planck, nguéi cha cia thuyét Lugng
tr (Quantum), néi rang muc dich cia khoa hoc
14 nghién afu thé gidi cia gidc quan. Mac dau
the gidi nay gom Trai dat, co cay, tha vat, con
ngudi,v.v., thé ma so vdi thé& gidi tuyét déi, no bé
nho lam sao, gidng nhu mot hat bui trong khéng
gian hay mét bot bién ndi dai duong. Tham chi
néu nhu nhiéu hat byi khde tddng tu sinh ra va
diét mat, diéu ay ciing khéng tao ra cdi khdc biét
déi vdi su bao la cua bién va trai. Cai tuyét doi,
vdi moi vé oai nghiém cua né la thé gidi vinh
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cu. Tén cua nd 1a “thuc tai citu canh”. N6 bao la,
vd cung tan, situ thodt, khong han hep va vinh
ciiu. Max Planck di néi mot cach gidn ti€p rang
khoa hoc ciing phai diéu tra va nghién cdu thé
gidi thue tai cdu cdnh nay. Néu qui that éng ta
néi diéu 4y thi khoa hoe da chdp nhan su that
bai va da cong nhian mot thé gidi vd hinh, vinh
et va vb han réi. 2

Hon nda, chi ¢6 thé ton tai mat the gidi vinh
cin va vo han thoi — khong hai hay hon — b
vi néu c6 hai, khéng cai nao ¢6 thé 1a vdo han
hay tuyéi dsi. Vi th& cho nén, nghi Thai gian va
Khong gian nhu hai thue tai khac nhau la sai
1am. Méi thid 14 mat cai tén khac chi vé thé gidi
vé6 han sinh ra ching. Thé gidi tinh than cing
vay la mot véi cdi Vo han. Cudi cang, ching ta
ciing phai chap nhin su dong nhit cia thé gidi
vit chat va thé gioi tinh than. Téng két nay nhat
dinh la vi tru quan cia chiing t6i.'% Trong tiéng
Nhat va tiéng Hoa chiv “sckai” (thé gigi) nghia
la thai gian (“se” thé&) va khéng gian (“kai” —
gidi) vd cung, trong khi chit Vii tru (“uchu”) nghia
la thoi gian (“u”) va khong gian (“chu™ vé han;

{12) Xem chu thich trany 153

{13) Xem chu thich trang 154
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trong thuit nglt Phat gido thei gian v6 cing duge
ban cho ¢di t&n “mu-ryo-ju (v6 luong tho), trong
khi khéng gian vé han duge goi la “mu-hen-ko”
(v lugng quang).

Tém lai, chung ta ¢6 thé hiéu gidec mong déng
nhat vdt Tinh than, va Tinh thin vdi Thai gian
va Khéng gian nhu thé nao. Nhung via try quan
hién dai, vé tdt cd nhing cai nay thi cach xa su
hoan hdo, bdi vi né khong chdp nhan su dong
nhat coa vat chat vdi thé gidi tinh thin, Kant va
Planck da chung minh rang thé& gié vinh ciu la
nén ting cha vat chat va thé gigi vat chat. Bicu
quan trong dé hiéu 13 tuong quan gitla mdt mat,
thé& gidi vat chat va hitu han (¢éi ngudi) va mbt
mat la th& giéi tinh than va vé han (c6i Troi),
méc diu ngay bay gio tdi khong mudn kéo dai
cude tranh luan triét hoc vé né chut nao. Pu dé
néi va xdac nhan rang trong nhing tinh huéng
déi choi nhau vé gquan diém ngay nay, thi thé&
giGi hitu han ¢o lén va bao la dén ¢& nao thi né
cing chi 12 mét phan W v cung nhé caa thé gidi
vo han.

Ngay nhiing ké tu coi minh la vo thin, khi
gip nhitng khé khian, két thac cupec cau Chuia
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giup cho tai qua nan khéi thi vo tinh ho thi thao,
“Lay Chua tdi!”

Nhiing nha tu tudng ldn tirng nghién cdu thé
gidi hitu han cling vay, nhu Newton va Planck,
déu mo hd nhin ra su ton tai cda thé gidi vinh
cuu, thé gidi coa Trai, dau cho ho khéng thé nao
ching minh né vé mit luan Iy hoe. ¥ Hau hét
ho khéng tin ¢ Troi bang tin ¢ minh. Dé1 véi toi
hinh nhu ho bi kich hoat theo kiéu dé 12 do béi
mot luc bat ngudn ti thé gidi v han'®

P&t v6i ching ta céi gi ¢6 thé lam cho minh
trai nghiém vé Tu do, Vinh ciu, V6 han trong
nhirng gidc ming va mo tudng? Lam sao chung
ta c6 thé dén va di giita hai the gigi, mot thé giéi
ma chiing ta ¢6 thé thu hudng su ty do qua nhing
thdi gian méng tudng va vdc mo va mot the gisi
thi au lo, xung dét, dau tranh, va tuyét vong la
ban ddng hanh trong cudc séng, thay va hiét van
xoay hing ngay?

Kinh nghié¢m nay 1& nao khong giup ching
ta hidu ¢6 su ton tai cua thé gigi vinh citu, mic
dAu bé ngoai cua né khéng that hay sao? Cé thé
khong tin rang thé gidi vé han cha “Bén kia” da

{14) Xem chd thich trang 154
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sinh ra thé gié¢i hitu han va tuong dai cia ching
ta u?

Tu moét tinh trang cue ky nghéo khé, ngudi
ta c6 thé dat dén su giau to. Cung mot cdch nhu
thé, chi “Khong c6 gi ¢d” méi sinh ra “Cé gi,” hay
néi maot cach khae, cai vé han sinh ra cai hif
ha]'].r‘"i'

- Dau la ngudi c6 thé cuc k¥ giau cé, khi dé&n
thdi ho cing budm vugt gié dén bd bén kia, ho
ciing khéng thé “mang su sdn thep minh”.

Nai day, trén Trai dat, ching ta bi 31 mat
véi mdt nan nhan man; & thé gidi kia didu nay
khong thé tham chi duge coi 1a mdt van dé. Béi
vi tir lue khdi thay thé gigi nay, hang ti ti, ti ti
sinh linh da ra do&i réi chét di, va tdt ca déu da
duge nhan vao thé gidi kia. Thién ha chua bao
gi¢ nghe ngay cd moét ké trong s6 ngudi nay bi
tit chéi, khong cho vao. Do 13 mot cach néi khae
ring ¢di Chét ciing 1a vé han, khéng ¢6 chil nao
hon mot dong nghia khac danh cho thé gi¢i Vinh
Ciu, Méng, Tinh Than.

Chung ta da quen dung thanh ngit nhu thé
nay: “Chét 1a mébt cude tré vé ¢di Bén Kia”, “Vuot

(16) Xem chu thich trang 156
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qua Bo Bén Kia”, hay, “Trd vé Céi Bén Kia,” (T
qui). Céch néi nay dén tif niém tin, ching ta la
cong dan cia thé gigi bén kia, chung ta séng trong
choc 14t ¢ the gidi nay rdi lai trd vé cdi kia (Sinh
ky tif qui, N.D.). Néu khong phai truang hop nay,
thi cai nghi vé sy chét chéc hay cudce ra di khéng
hen ngay vé va bo lai sau lung mot ngusi yéu
ddu, ching ta s& khéng thé nao chiu dung cho
ndi. Nhung mit khde, déi vai téi, hinh nhu céi
chét d6 thue ra khéng buén dén vay; tha nhu thé
con hon séng khé khian khé sé. Thinh thoang cé
ngudi thich chét con hon 14 chiu khé. Trong lic
ngu, chang ta quén di moi dén dau, phién muén,
tdi 161, mot hinh thuc bat thién. Gidng nhu mat
cham ngén Phdp néi, “La morte est la soeur du
sommeil” (C4i chét 1a chi em clia gidc nga).

Thuc t& 1a, ching ta ¢6 thé khé dau, suy nghi,
va kéu la chi bdi vi chung ta con sdéng. Sau cdi
chét s& khéng ¢6 mdt loai khé sd, dau dgn hay
buén phién nzo. Ngudi ta noi cdi chét la mot
gide diap binh an, vinh hing. Déi vdi téi, the
gidgi vb6 han, tuyét d6i 1a mét noi tinh ling nhu
ngu. Trong the gidi vinh hiéng nay chung ta sé
khéng bi din vat vi nhiing bié€n ¢d bi ai cia qu4
khi. Du trong th& gigi vo han nay, ching ta ¢
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thé hudng nhiang ky niém hanh phuie cia qud
khit, thi nhing trai tim ta cing tic nghén di béi
c4i thuidn tdy vui cha chinh nhing ky niém dé.
Sy vu tu vé nhimg phién ndo cua qua khd tham
chi sé khong con ché ding nira. Béi vi cang vay,
thé gigi ky niém thudc vao lanh vue bao la kia,
dd 1a noi sy tinh lang v6 cung ngy tri. Diéu dy ¢6
nghia, th& giéi quén cing 13 voé han.

Quén 1a d€ nhé con chét 1a dé song. Béi vai
ai séng trong thé gidi hiu han nay, su nhé lai la
nhin vao cdi v han. Mat khac, quén la khong cé
kha nang nhan thay thé& gidi vé han; ndéi khac di,
ké nao da vao thé gidi vé6 han rdi, vuong quéc cha
Chiia, hay cia Cdi Chét, thi biét quén. Chung t6i
c6 thé néi raing quén la anh em ctia Cai Chét.\?

Chiing ta da tir ¢di quén ma tién vao thé gidi
nhd, va lap con dudng xuyén qua cdi tén tai hitu
han nay, mjt lan nifa ching ta quay tré lai the&
gidi quén. Ngay cd nhiing bic vi nhin nhu Phat,
Jésus, va Mohammed (ching ta ¢6 can ké ludn
cdi dai quyén uy cia Trai dAt nhu Napoléon va
Hitler khong nhi?) cudi cung ¢iing bién mat vao
¢di quén nay, mot noi tran day tinh lang vé bég,

(17} Xem chi thich trang 157
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cai thé gidi ma chding ta goi 1a Chét. PBi ching
ta sao ma sém nd toi tan! Chiang ta khang thé
tranh dugc phan s6 cda minh: “Cdc nguoi déu
biét: tit cd cdi gi ¢6 sdng thi tit phdi chét, hay
vuot qua thign nhién ma ti€n tdi ché bat ta,”
“Hanh dién dén trude tai hoa, v ngao nghé di
truge 46 v3, “niém khoai cam maénh liét thi két
thde cang manh liét.”"™ T4t ca cdi gi con luu trén
bd mat tuci cudi cua mdt thing ban than 14 mét
bd ¢ Mol mdn.

Dé la Trat tu cua Vi tru, Tuy nhién, khong
cé ly do gi phai ty wi, nhuy mét sé6 ngudi lam
trong con khio dau va tuyét vong qua cai chét
khéng thé nao tranh khoi. Tét hon, chung ta nén
huéng mot thoi gian vui thich va lam cudc séng
thoang qua nay cang hanh phiic cang tét. Nhung
c¢di hanh phic nhu thé chi 14 mot co hdi tot cho
nhirng ai biét ho dang di vé dau, ay 13, vé manh
dat da sinh ra tat ¢a ching ta. Nhimg dan mién
qué ¢6 the hudng thei gian thich thi trong cuje
doi, gidng nhu thanh nién di da trai xa nha. Ho
¢6 thé tha minh chay dua, nhay mda, va hat ca.
Mit khéc, nhiing ngudi bénh hoan khéng thé
huéng thu cude vui chai va dé la cdi 16i cia chinh

{18) Xem chu thich trang 158
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minh khi ma khéng thé. Nguyén nhin thit su
cia bénh tat la duc vong, phat xudt tir sy hiu
a&n, roi cai théi tham thuc nay, téi phién né,
phit sinh tit cai khéong biét gi vé Trat Ty Va Tru.
Tdi, nguoi da chi bao cho kheang mufi 1am ngan
ngutii bénh, néi toac ra khéng can phai che dau
gi nira: Duc vong, tham an, qua tim mu loa, ngao
man, va kiéu hanh — tit ca nhimg diéu nay la
dac didm cua con bénh. Va tdt ca deu dén tir dam
may vo minh va ngu ngdc chia cat ching ta khdi
cdi Tri Khén Ngoan Chan That.

Tu ban chat, chang ta s¢ hitu mét Tri Thong
Thai khong mét ang may che, tri tué dy cho biét,
ching ta duge sinh ra tir th& gigi vé han, tuyét
déi kia, tife ¢di cia Chia. Ching ta tat ca déu la
con cha Trai va 13 cong din cia mot thé gidi v
han, tuyét d6i. Quén di sy that nay, dé 1a ddm
méay gay bénh cho chung ta.

Dam may nay tac bdi mat nén gido duc, né
mudn chiing ta tin rang chi cé th& gidi han hep,
vat chit, bat toan va phi du nay l1a hién hitu ma
théi. That ra moi kién thije ¢tia con ngusi trong
ban chit déu la t61 4c néu chiung khéng cé muc
tiéu nhdm dén thuc tai vo han, vinh ctu, va tuyét
déi, dy la, Troi.
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Tuy nhién ngudi binh thudng trén duing phd
khong cé tu thé ném d4 vao mdt nén gido duc
nhu th&. Su that 1a chi eé ai biét thé gidgi Choa
tréi la c6 tu cach phé binh mot nén gido dyc nhu
vay va chudgng trinh gidang day cia né. Va mét
nguti nhu thé cé thé va thé nao chng sé tiét 19,
thé gidgi vd han thudc vé nhitng ai khong biét gi
vé né. Vi 1€ nay ma ching ta &i trat dudng ray
néu nhu minh tdn céng hay khién trach nguoi
hang xé6m. Nguge lai, ching ta ¢hi cdn qud va
phé binh chiing ta ma théi. Vi n&u ching ta thay
khéng thé lam duge ngay ci didu ay, thi cudi
cung ching ta nhat dinh s& xin Tréi vé cong va
tuyét déi giop 4. Bai ching ta sé¢ hitu m¢t Tinh
Than ma chinh né la c4i Vé Han, néi thue ra thi
khéng cé gi khong bang Troi. Vi vay, néu ching
ta cdu xin, khéng ¢6 gi 1a bat khd 361 vdi ching
ta.''” Nhu ching ta d3 duge day, “Muén 1a duoc,”
va, “Chi thanh théng Thanh.”

Ngudi ta cho rang mét sé ngudi chi thay nhitng
thuc tai hiu han, vat chat, va hiu hinh, béi vi
the¢ gidi hitu han nay nhat dinh la 18n tai thue
su. Nhimg céng dan chan chinh cta Trai Dat la
nhitng ngudi ¢é thé chi nhan ra mét thé gidi tueng

{19) Xem chu thich trang 159
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ddi, noil ma mdt so tuc ngl sau diy khéng bao giv
phai: “Tai san khéng lic nao 14 khong di doi véi
bao ndi sg hii va tai wong,” va, “... Thai gian that
déc 4c, né chia cit nhitng ké ma né ¢é6 nhiém vy
két hop.”*™ Nhing ai hidéu biét thé gigi vd han
vdi thé gidi hin han, phii géng nht nhitng ngudi
ngoai qubc sau day. Hay tot hon, ho gidng nhu
khach du lich va nhing ngusi tham quan. Thuc ra
ho khaéng ¢6 quyén phin khang, chong lai nhitng
ké la ¢éng dan cua ¢6i ddi hiu han, nhilmg nguti
lo liéu vige rieng tu cua ho. Nguoi trude khong cé
su chon ltta ndo khac ngoai viée viang theo ké sau
ma khong chit phan nan.

Va khi nhiing ¢éng dan cua thé gidi nay lao
vao ché khé khan hay nguy hiém, hodc khi ho
kiét lyc va thay thuc lue minh dang lam vao ngd
bi ~ thé& gigi hitu han 14 mdt chéd cung dusng
va tat cd ching ta luon luén ma khong thé nio
tranh dugce viéc thiy minh ding truée bic tubng,
trong khi trong thé gidi vé6 han khéng cé mot cai
gi 12 mét nhoc hay trd ngai — réi nhitng ngudi
ngoai qudc nay tir dit nude kia phai dén dé giup
d6 va dan dat ho vao thé gidi vo han. Cha cho
cai ngay dy dén, cdc tong dd cha Tuyét Déi chi

(20) Xem chu thich trang 159
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¢6 viée dung thi gio trong viéc it quéan chitu va
trong vi¢c thé nguyén hanh xud ning luc dao ddc
cia minh sao cho khéng mat di cdi vi tri la cong
din cda thé gidi Vs han va la dai biéu cia mét
¢oi tinh than. Néi cach khde, ho chi phai dao x6i
sdu hon vido mach kho tang Hanh phic vé tan.

Nhung ching ta hay trd lai chi dé va xem lai
méi tuong quan gida nhing thé gici vé han va
hiru han.

Pa choe rang thé gigi Tinh than la vé han,
tran tré, binh an vé su, va thodat khoi moi du lo
phién muén, ching ta dugc phép goi no 1a thé
gigi cda Troi, caa Vi try, cva Bao, cua Thién
nhién. Sy kién thé gisi vé han va tinh than nay
sinh ra th& gidi hitu han va vat chat 1a & ngoai
minh chimg. C8 gang lam viéc Ay la diéu bat kha
giong nhu dda tré khong thé ching minh tinh
hop phédp eta su chao d¥i cua chinh minh. PBéi
vdi mot dda trée khdng ¢é cach nao ching minh
trude toa an ludt rang hai nguvi nay that su la bé
me né, Ching ta chi ¢6 viée tin tudng ring cha
me hgp phdap cua ching ta thue su 14 cia chdng
ta ma thoi. Ngay cho di khong.phai &i nwa, cing
khong ¢6 cdch nao thyc hién viéc chidng minh
ay. Va gid du diva tré nhan thdy cé méi nghi ngd
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khéong dau vé van dé nay, thi cha me né van cf
la cha me né khong mat chit gi khac. Khong ¢é
stf chon lya nao ngoai vide tin tuéng didu iy, N6
gidng nhu mat loi thé tin tubng cdi gi. Qua bét
bat cho ai khéng thé khéu ggi mét niém tin nhu
thé! Xét thuong thay ké nao chi sdong dua vio
the gidi hiu han, vt chat nay. Hin tu nguyén
lam mét tén nd 1&. Han 14 ngudi xay nén nguc
t8i him th cho ridng minh, noi ma hén tu két 4n
phai séng trén doi.

Vé phan toi, toi tin rang Troi va cliing tao
ra thé& gidi hitu han nay. Va ring cau chuyén vé
Sang thé ky (quyén diu cia kinh Cuu Uée néi
vé Choa Trai sdang tao ra thé gidi, N.D.) khang
phai la mét huyén thoai ra ddi trai qua méot qua
trinh cd ngan nam, ma la mét thue tai song déng’
chinh ngay lic nay. mdi ngay, méi gisy, mai phuit,
moi giay.

Gia nhu chung La mudn lam diéu gi d6 — néi
ning, v& tranh, nan tugng, ndu An, xdy nha.
Nhing thd nay thuée moi chide nang cia Tinh
thidn. T4t cd nhimg du tinh nay chang bao lau sé
tré thanh hién thue. Mot ngudi nao 46 cé y dinh
x4y médt can nha day du tién nghi, mdt ngay
kia s thuc hién gidc mong cua minh, diéu Ay ¢6
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nghia la, ¢ai nha sé trd thanh mét sang tao coa
Tinh Than. Khéng ¢6 Tinh Thian 44, can nha
khong thé nao xay duge. Nha Tinh Thén, ching
ta ¢6 thé thuc hién bat cd gidc méng nao ma
ching ta chon trong th& gidi hiru han nay.

Tinh thin nay ¢é gidng nhu ¥ chi tu do khang?
Cé phéi y chi t do ¢ ding sau viéc thuc hién
moi gide mdéng, mei uéc mudn trong thé gidi han
hep, vat chit nay chang? Néu gidec mong khong
thé thuc hién duge, thi chi vi ngudi ta thiéu su
hiéu biét day da vé th& gidi hiu han, vat chat,
hitu hinh nay ma théi, Né gidng nhu mét nguoi
¢8 ging xay mét can nha bing d4 ma khong ¢6
ldy mdt vién dd nido. Anh khéng thé son mot buc
tranh ma khong ¢6 vai cang va dau. bBé 1a diéu
quan trong cha y&u d€ biét ré thé gigi hiru han
nay ma Chia da tao ra va dé bist Chua ciing
duge, dang tao héa cha thé gidi nay.

Ngudi ta thudng nghe néi Napoléon da thue
hién duge nhitng gidc mdng cda minh. Cé l& ong
ta da hifu bigt vé thé gidi vo han, 1anh vuc cia
Tinh Than. Tuy nhién éng di chét mét cdi chét
khon khd béi vi ong dé biét chi mot phan thé
gidi v6 han. Trong bit k¥ trudng hgp nao, téi
cing tin réng thé gigi vd han, ma téi goi la Tra,
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da sang tao thé gidi nay, loai ngudi va van minh.
Khong phdi 12 van dé d8i vdi ti néu mot ngudi
niao dé muén tin didu nay hay khong. Moi thi
ma mot ké hoai nghi cuu mang 1a thé gidi hiu
han, vat chat, va thoing qua nay. Nhung di sao
di nifa, mdt ké hoai nghi nhu thé cé thé la mét
sy giip d& 16n lao cho téi bdi vi y sé day cho téi
nhiéu diéu tha vi vé thé gidgi cia han.

Cubi ciing, chiing ta da tdi co sd cia thé gidi
vd han, vd hinh, vinh cuu. Chung ta hay dung Iéu
o day va ha trai.

Chung ta da tham hi&m con dudng trén Giong
Song Sinh Mang va ddn tién da dén thé gidgi thdo
mde, coi ngudn tu dudng cia ching ta. Tir dé di
chuyén lén, ching ta di phat gidc ra linh vue
Dia ciu, vao khodng khdng bao la cia Bau troi,’
va chdng bao 1au tién d&én nhiing gisi han & phia
ngoai cung. Sau rét, vugt qua 1anh vie Anh sédng,
Giong 86ng Sinh Mang bién méat va ching ta
nhan ra ring bén kia diém nay chi cé thé& gidi vo
hinh va vd han ma thoi, mét thé gidi khéng dnh
sang. Ching ta vé cung ngac nhién giéng nhu
mot ngudl tré tudi lac vao ndi trong khi di tim
ngudn giong nuse chay quanh co canh nha minh,
chi thay rang né 49t ngot bién mat. Va vi vay,
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cdu ta khéng bidt lam sao bay gid, tham chi du
cdu nhan ra mua tU trén trdi roi xuéng 1a ngudn
thuc sy cda giong nudc ma cau truy tim.

Mua chi 14 van dé b#t ngudn noi th& gidi hitu
han. Vé sau, cau thanh nién d6 sé hidu d6i diéu
vé nguon gdc cua nd, bdi vi né la vat hitu han.
Nhung sinh mang khéng ton tai ma khéng c6
Tinh thédn. D6 1a ly do tai sao khéng d& gi ndm
bt cdi ¥ nghia ctia su s6ng. Trong bit o trudng
hogp nao cing vay, chung ta da di dén két luan
v8i mdt cdm gidc ngac nhién cla tré con ring thé
gidi vd hinh nay la sv Vé cung, Chaa, Vi tru, Tao
héa, d6 1a Noi sinh cta thé gidi hitu han nay, béi
vi trong ty tinh né 1a vé han va vinh ciu, ca hai.
Thé gidi vo hinh nay la thé gidi cia bi mat. Né
& bén ngoai Thoi gian va Khong gian. Né la c6i
cua thoi gian vo cung va khéng gian vd tan. Né
l4 “Taikyo-ku, Thai eve”,? Chua, Chan 1y, déng
Vo Cuang. Va bdi vi né 12 vé6 han, nén né 13 Tinh
Thin, giac Mong, canh Tich Diét, Thuc Thé.

{21) Xem cha thich trang 160



NHUNG BAN DO MA DOI THAM HIEM
SINH MANG DUNG

Bﬁ:i Tham hiém Sinh Mang da ha ¢rai noi
tam phéat dong cia thé gidgi vdé han. Bdi
thé gid1 nay vd han, chd naoe cing la “tAm” cua
né, thanh thit khong noi nao ho ¢é thé xdc dinh
vi tri vit ly ma minh dang &. Dgi da chi viét
nhiing ban tugng trinh cia minh va di vé nhiing
bitc phéc hoa vé nhirng thé gidgi ma ho da kham
pha ra. Chi ¢6 ba ban dd, tit c¢d déu don gidn 44
cho ngay cd méot dda tré cing hidu.??

Méi ban d5 duge dung lén siu trinh dé do
nam vong tron dong tim vach ré ra.® Trinh dé
trong sdu mau dé, ké ti€p (tién ra ngoai) 1a xanh,
ké nita, dé va cd ti€p tue nhy thé. Sau khi vé
xong ba ban dé nay, nhitng nha tham hiém bién
di ddu mat. Cé 1&8 ho di cu dén thé gidi vé han,
bdi vi d6 1a mdt noi sdng vui bist bao va § d6

(22} Xem chu thich Irang 161
(23) Xem ¢ha thigh lrang 161
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ngudi ta ¢6 thé thy hudng tu do hean toan. Vay
la vdi su giup 4@ clia ba ban @6 nay chung ta phai
dung 1&n mot Vi tru quan, mdt cach nhin vé thé
gidi, v mdat sy hiéu biét vé cude d0i. Nhung tat
ca nhifng cdi nay ¢6 nghia 14 edi gi?

BAN DO 1 - DO CAC NHA THAM HIEM SINH MANG TAO -

NGUd

THE 616
BONG VAT

TRAI DAT
BAU TROI
ANH SANG

BONG TOI
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BAN DO 11 - DO CAC NHA THAM HIEM SINH MANG TAC -

Nhitng mau Trét by Am - Dwong xuat hién wong The pidi ngudi

ban 6ng va dan ba Lam viéc va nghi ngdi
Than thé va tinh than Chién tranh va hda binh
Budn va wui Séng va chét

Hai long va gian di Van déng va ngu nghi
Yéu va ghét Pau va ¢ chi (Tay/Chan)
NUjc mit va mau huyét Me va con

Hanh phic va b3t hanh Sic khoe vA hénh tat
Thién vi ac Cang thdng va thu gian
B8&n trdi va bén phli Hiéu bigt va ngu dot
Kigm sodl va bi kifm sodt Lanh va nong

6 co quan Am va 5 co quan Duong Bang mach vd tinh mach
T& bao mau tring va t& bao méu dd
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BAN DO 11l - DO CAC NHA THAM HIEM SINH MANG TAO -
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Vo mn ) THE O KOV HAN N0 han
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The g Liih hiin Thé gith Grac quan - Thé gior Tuong dd Tng gedt Tinh s
The guii Sy thdt Thé gt Vhi chdt - Thé gmr Hin Amh The gud: Tupdt d8:
Thé qot D3 TU nimén Thé gugt FEN [UONg - ThE gnor Than xde ViRl Thé gudh Vo hink
Thé giov Chua ThE grde Phin bidt - The mée Hank wi v Mol val ThE gio) Mng
Tha gih Hidu tidt Toign Ac. T8t X3u. Lon Nhd The gt Sidu nhién
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BAN 00 v - V0 TRY OUAN

Téma ) - VA WAN
VO HaN
Vi 1ey Wb han
Banh 1rudng Vb han
cﬁt’TNiII B stng Vb hyn .
] phy

TANG & < THE Giol vb cd
AM - DAITNG
Phin ¢yt
Mgubn gbe Tdunh a1}

ANH SANG
Kgudn Hang lugng
Ngudn glic 81 {+).i-)

THE Gith

BAU TRON )
Niing hat G4 bin Teln-nguyén 1is
Hal hm wd Hat Oump

ot T Do Tu tiah kifm sadt

THU TU

TRl DAY

Nguysn t§ Nguyen 10
Trds 451 ~ Nhiing Agh 5a0
o Badn Ik kifm sadt
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B¢y d5 nay la mdi phan cGa vong xodn §¢ logarit chi
syt lign tyc coa thé gidi V& han vgi1 thé gidi tudng doi.
Saucditror daula mot phdn cla Cadi trdi Thu bay (Ve
han)

Nhing tén khac chiThé Gigil la: Smh mang Vo6 han,
Tuyét db1, carMét, Chua, Toan ndng, Bao. Y chiCao
cd. Tnphin doan 161 cao. May gia 16¢ cdng hudng Wi

h Thng ¥ c0a Sy Séng:
Vo han.

¥d hgn

Bay I3 1an ranh gia h gidivé han va rhing thé gidi Tiag ) ciia Sy Sg:
ludng déi hdu hanma béa kia chung mol khoa hoGv&  Thé gidi ¥6 oo

phan lich. may méc va thong ké déu khéng the dit8i. Tang 12 g v cu iy
Conbén ay molcubc diéu trangrién cuu nhd kinh vién  0URE xem niw 3 céi Chét
vONg va hén vi déu bicim chi. Thye ra tni 18ng nay la
Thé qio: 11 14 cd 56 cha INE g6t tusng d6i. Am 14 nguén 198N 86 cla ddi sng
a6c banh lruongva Duong nguon goc co rut. srh noe

Thé gioi Il 1a thé giol cdia khang gian va thdl gian, yc
Iy 1am va lgc huong tdm, gidn nd va co nen, linh (2ng
va Amthanh, lanh va ndng. tdiva sang.

Thé gici IV 1a thé qigi cha nhung hat cd ban, nhu
electron va proton wa moi hat ha-nguyén 0 W chang
ma co su phat sinhnhiing hat nay. Mg hal ha-nguyén
1 ¢& thé chia thanh rnhing hat Am va nhing hat
duong.

Thé gidi V 1a thé gidi cla hang fi hang tithién ha ma
mdi méi chia hang trieu hang tnéy hé mat trai,

Ly thuy&t van vat hdp dan 13 mdt sy higu 52 vé the
gigh V.

Ly thuy&1 tuong a8 chi cé gud Ln cho ¢de Thé g v,
Vi,va Vil

Vi-rdt dudc lim thdy & lanranh nay gida cac thé gidive Téng il cla Sy S&ng:
) Thi gidi HOu eo
covahfuco.,
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v TRU QUAN, THE GIGI VO HAN

1. Lanh vyc séng do sau cdp tao ra: Ngudi
[Pong vatl, Thio moe; Trai d4t; Bau troi; Anh
sang, V6 han.

2. Méi cdp 1& thudc vao cac cip khac. Mol cap
déu ¢6 bé mit chung, gidng nhu nhiing vit nao
dé ¢di nay bao kin edi kia. C4p cao nhit 1a c4i
Vo han. Cai Vb han vi thé va theo dinh nghia la
Ikhong ¢6 ranh gidi.

3. Nhilng cap cé lién quan d&n thé gidi hiu
han khong ¢6 hinh dang mdt chiéu, ma 1a hinh
ciu, md ra nhu mdt xodn bc. Tuy nhién ddi véi
thé gigi vé han, chung ta khéng thé cho né l1a
hoac hinh cau hoac chit nhit, bdi vi cdi V4 han
thi khing ¢6 mdt thé hinh nao.

4. Cdi thé gidi nao bao quanh mét hay nhiéu
“th& gidi” khac nhau thi thAm nhip dén nhing
ngéc ngach xa x6i nhat cha nhimg thé gidi nhé
hon dé, trong khi nhiing ¢di nay chi chi€ém mét
phan ndo cda nhiing thé gidi 16n hon chang.

5. Nhimg c¢dp ké bén nhau thi luén luén déi
khidng nhau theo Trat tu cha Vi try. Vi du, dong
va bit déng, ngusi va thao mae, trai dat va bau
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triri, anh sang va béng téi, thao méc va trai dat,
V..

6. Mai cap chda nhiédu dai khang, déi lap, va
tugng phan:

Trong Thé gioi Nguoi: dan éng va dan ba,
ké cai tri va ngudi bi tri, ¢cdng nhan va tu
ban, lam viée va nghi ngoi, yéu va ghét,
madu va nude milt, chién tranh va hoa binh,
hanh phiic va dau khé, bénh hoan va sic
khée, song va chéy, dau va chan, nhing co
quan rong [phéi, da day, rudt, bong ddi| va
nhimg co quan dac [tim, gan, than, 1a ldach,
tuy tang], xuong va thit, bach cau va hong
cau, than kinh va ¢o bip, cdc hé than kinh
truc va doi giao cam, cing thing va thu‘
gian, tinh than va thé xac.

Trong Thé giéi Pia cdu: ndi va song, dat
va bicn, khong khi va dau cat, nhiing dia
cuc va nhiét dséi, nong va lanh, ngay va
dém, bd mat va trung tam trai dat.

Trong Thé gisi Bau troi: luc ly tdm va
hudng tam, thé rin va thé khi.

Trong Thé gidi Anh sing: bic xa thay duge
va khong thay duge, nhimg tia néng va lanh,
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nhiing tia nang dong, kich hoat (vang, cam,
d6) va nhitng tia tinh chi, lang yén (lue,
xanh, cham, tim), bdc xa thay duge va cuc
tim, bite xa hdng ngoai va thay dugc.

Tém lai, vio mbi giai doan, su phan tich cia
ching ta dua ra mdt s6 tinh d8i khang, d5i lap,
va bién chitng. Mat khée, mét tdng hgp toan bd
sé cho ching ta thiy mét tinh déi khang duy
nhit, doé 13, thé gigi hitu han déi véi thé giéi vb
han, hay thé gidgi tuong déi d6i vdi thé gisi tuydt
doi. Ngudi ta cang ti€p tuc tién siu vao thé gigi
vé han thi thé gidi tusng d8i cang trd nén bé nhéd
hen cho dén cudi cung thi né bién méit toan bd.



TRAT TY VO TRY

4 lam mpt cudc hanh trinh trén Giong

Sdng Sinh Mang, cudi cung thi chung
ta da kham phd ra Trat tu cia Vi tru. N6 bao
gdom tat cd béi vi dé 1a Trat tu cia khong gian
vbd cong va thdi gian vdé tdn. Chir “triat ty” cbn
mang mdt ¥ nghia khéc: chi huy, hudng dan, gido
duc. G Trung Hoa tit ca nhing tir d6 ddu gop
chung thanh mét: Ming-Ling (Can-Khén? N.D.).
“Ming” ¢6 nghia Bau tréi (Am) va “Ling”, Trai d4t
(duong). Con ngudi sinh ra gitta Trai va P4t, va vi
viy phéi séng theo trat tu cha Am - duong. Trong
thé gidi nay tat cd déu 12 thudc vao sy thay ddi;
van vt déu bi&n dich. Chi c6 Trit s cia Vi tru
12 van y nguyén. Dé chi 13 tu nhién khi ma thé
gi6i hitu han tuidn theo Trit ty Vi tru nay bai vi
cdl trude sinh ra tu cai sau. Trat ty nay cuc ky
don giin, tuy nhién né gidi thich mei diéu trong
thé& gidi hién tugng c6 thé duge hiéu trong céc tir
am va duong. [Nhitng quan niém vé am-duong sé
duge giai thich khi chuong nay tiép dién.]
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Vi du, mét dudng thing 1a do véd 36 diém két
thanh, mdi diém ddi 1ap véi nhimg diém bén canh,
tuc 14, mdi diém & bén phai cla diénr ké can bén
trai, va nguge lai. Khi hai vat & trong tuong quan
“phéi-trai” hay “trén-dudi”, thi ching hdp din va
b6 tic cho nhau tat nhién khong thé nao thoit
khéi qui luat hdp din va bé tde vira néu.

Mic ddu bé ngoai mau thudn, &m va duong
lai b6 tac nhau trén ¢ ban; chiing di dén ché bén
mui nhau va cang nhau k&t hgp. Mic ddu c6 mot
e chit gin &ing cdi nghia 4m - duong, ma tbi
van thich ding hai chit Am dueng hon cho nhing
dién dat khsc sau diy, nhu la cdng va tri, tich
cvc va tiéu cue, duc va cdi, thién va ac,v.v.

Ngay cd khi nhimng th& gidi v6 han va hiu
han d8i khang va mau thuin }4n nhau, thi céi
nay 1a mdt phan eia cdi kia, nghia 13, ching ta
dang dé cAp d&n cdi tigng quan gita mot phan
va toan thé.

Vi tru ty né bidu hién qua sy hdp dén va bd
tiae cha am duong — th& gidi ngudi va thio moc,
thé gidi thao mdc va trai dat, trai d&t va bau troi,
bau trdi va dnh sdng — 14 cudc dai hoa didu clta
nhiing tinh cu. Né la Trat tuf cha Vi tru, Trat tu
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vinh citu. Ho#c con t6t hon nira, déi vdi t63, né
nghia la Sy that déc nhdt vé nhj va tuyét déi.

Bién chimg phap chi dat t6i mat chd hidu biét
khong hoan hdo vé Trat ty Vi tru. N6 hong dem
thuyé&t duy tdm va duy vat ca hai va hda chong
lai phéng theo kidu mét thi dé kham.® Né that
bai mac dau y dinh Ay ddng trong. Nguti ta can
phai ding trén lap trudng ing hd quan diém nay
hay quan diém khic, gidng nhu mét dia tré con
khang khang vdi ¥ nghi goc gdc con ngudi hodsic
tir dan 6ng ho#c tif dan ba.

Ngudn géc thyc sy cia dan 4ng va dan ba,
cha thuyét duy vat va thuyét duy tdm, va cia
cd hai (cach gidi quyét vé tinh nhi nguyén cia
chiing) la Vi try, Chiia, Ban thé, Sy séng. Ly
do 12 cai Cung dién hai déng nay cé mot cau
tric nhi nguyén hay 4m duong gén bén trong.®®
O bat ky trudng hop nao, moir cai “-isms — chu
nghia” déu chi 13 nhitng c4i nhin phi&n dién cua
Trat ty Va try.

Hay tudng tugng Vi tru 14 mét bianh xe ring
¢6 dudng kinh vé han.?® Chi nghia duy vat ta c6

(24) Xem e¢hy thich trang 162
(25) Xem chu thich trang 163
{26} Xem ¢hu thich trang 163
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thé€ nghi nhu phan nhd ra bén ngoai, cdi rang,
trong khi chii nghia duy tdm thi giéng c4i chd
lém gida cdc rang hon. Nhitng ngudi ho nghi
theo tinh cdch nhi nguyén hay chiét trung thi
chi cé thé thdy mii hay thung lang; ho khéng
thé hiéu dugc toan cdi banh xe. Ching ta chua
néi vé tAm banh xe, truc, hos¢ chung gquanh cdi
déng cd. Nhirng diéu nay ching ta khong thé
bi&t. Chung ta ciing khong cdn dén; nhing dién
mao dé ching t6i goi la cdi V6 han, sy Tuyét
d6i, Troi, Chéan ly.

Ti€p tuc vdi hinh anh trén, ching ta thiy
banh xe rang diu tién bao gbm tat ¢4 (V4 han)
cai véi cai tha hai, goi la thé gigi Anh sdng. Hai
banh xe xoay cid dai bén theo ch& d6 nghich dao
nhau (4m va duong). Pudng kinh cda banh xe
rang thi hai nay (Anh sdng) cé thé 1&n d&€n mot
triéu quang nién, nhung so véi bdnh xe ngoat
cung, vd han, thi né tat nhién duge coi la vo cung
nhé. Banh xe rang thit hai, t¢i phién né, duge két
ndi vdi cai thi ba, thé gidi Bau trdi, mdt thé gidi
khong phé bay cudc dai vin ddng ma chang ta
thdy trong cdi thit hai (Anh sang), bdi vi né 4m.
Thé gidi thy ba an khdp vdi cai thyo tu, thé gigi
cia trai dat, duong, va cdi nay, d&n phién né, vdi
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cai tht nam, am, thé gidi thdo moc. Banh xe thy
sdu v nhd nhat 1A th& gidi con ngudi.

Hinh dnh nay ¢6 thé gitp cho ta mé ta Vil tru
duge cAu tao theo cdu tric bién ching Am duong
nhu thé nao. P6 12 thi kién cha téi vé Vi tru, vé
Vo song Nguyén 1y; dé 1a vid tru quan cda toi.

Méi day trong lie doc than thoai Nhat Bén,
toi da ngac nhién thdy ¢é mdt méi lién quan ro
rét dén Vé song Nguyén ly. Trong truyén, thdn
Ame-No-Minkamushi-No-Kami dai dién cho Vi
tru hay sy V4 han. Am duge dai dién bdi thén
Takamimusubi, vad Duong béi than Kamimusubi.
Hon nda trong nhimg ban chép tay ¢6 néi ré ba
vi thin nay, t4t ¢4 déu thin bi, nghia 1a, vé hinh
vé dnh,

That 1a sitng s6t khi tim thiy nhiéu huyén
thoai tuong tu trong cdc nude nhy Trung Hoa, An
B4, va ¢6 Hi Lap.

Democritus 43 néi: “Su that 1a chi c6 nguyén
tr va su tréng réng”®”. Chang ta gap Trit tu cda
Vi tru trong Sdng thé& ky. Moi tdc phdm kinh
dién & nudc Trung Hoa c8 déu day ching ta lam
sao d& lidu ngd Trat ty cda Vo tru va lam sao

{27) Xem chu thich trang 164
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séng hoa hai véi Trat tu dé. Moi thi dugc goi
bang chit P6 — Pao (michi) trong tiéng Nhét 1a
mot nghé thuat hay ky luat dat co s trén Trat
tu ciia Vi tru. Chia Pa ¢6 thé dich don gidn ra
tiéng Anh 13 “Way” (Con dudng, Dao)” hay “Path”
(Putng mon); né phai bao gdm cdi ¥ nghia dinh
liu d&n trat tu cia 4m- duong, néi khac di, dén
nguyén ly co ban cua Vi tru.

Ngugi Nhit rat trong thi chi gyo - hanh.
Hiéu chit nay cho dich dang 4di hdi moi hanh
ddng va suy nghi phdi trung nhau véi Trat tu
Vi tru. Vi ly do nay ma nhiing ai séng theo gyo
phdi tén trong Trat tu Vi tru bang bat cu gid
nao trong moi tinh huéng, ¢6 thé ngusi ta coi
hinh nhu la vé nghia; vi du, trong ¢dch chang ta
an, cach chiong ta ngoi trong phong, ché ngi, chd
tdm rda, va v.v. Trong moi trudng hgp, cdi nhu
cau ly luan am duong luén luén ngan khéng cho
bt cif ly do kinh t& nao xiy ra.

Haiku — hai ca 12 tho ngdn nhat th& gidi.
Trong chi mudi by van, né phai dién dat Trat
ty VG tru, Ban thé, khéng gian vo han va thoi
gian vd cing bing nhing tir hoa, cén tring, 4m
thanh nudc — trong van vat ma con mit nhan
thay. Ngudi nao tan hi€u bi mat nghé thuit nay
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duge nhan nhu la Aaisei-hai thianh. Thanh la
ngudi nao di chan ngan nhing thi vui va phién
ndo chia tran gian him han, nghia 13, ngudi nao
bi&t ngudn cdi the gidi nay, tite Trat tu Va tru.
Néu Gido su M.Planck d3 hiéu ding chil kendo —
kiém dao (Pao cta kiém thudt), dng chac sé thuc
suf siing s6t.?® Vi thé uée chi dng, eling viy, néu
dng bidt c6 modt s6 ngudi duge ton vinh danh hiéu
Tatsuzin-Pat nhan trong moi khéa hoc vé Ps. Vi
Tatsuzin nghia 14 ngui da dat dén su tinh théng
Po cia minh. Mot didu ky la néi nhéd ma nghe:
Tian cho d&8n ngay nay, moi Tatsuzin déu tu hoc
ca. Ly do 1a ho khong ¢6 chon lya nao khace ngoai
sut thuc hanh edi gyo dé hoc cdi P6 cia minh.

Vo song Nguyén 1y am-duong, hinh chiéu cia
Trat tu Vii tru, rat ¢é ich 1¢gi vi nhing dac diém
sau day:

1. Né lo lidu viéc kién tric va diéukhién trong
moi lanh vue ca d¥i sdng (tinh thdn, thé xac, ky
luit, ky thuit, 1y thuyét, thuc hanh, chién tranh,
hoa binh, v.v.). ‘

2. Moi ngudi, gia va tré, deu ¢6 thé hiduné va
dp dung né trong moi khia canh cia cujc dosi vao
b4t e lic nao va bat ké naoi dau.

{28) Xem chu thich trang 165
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3. N6 chdp nhian moi d6i khéng, cho ta thay
ré nhiing tinh bé tic vad hdp din 1an nhau cia
ching, va né bao ham ca van vit. Do d6, ngay
khi ¢6 mot ké nao khiang khang biéu td mat thdi
d6 cuc doan va cong kich, ching ta vén ¢é kha
nang giif tinh than diém dam va cé trach nhiém
14i van dé di vé 128 pha4i.

4. Theo truc gide, né duge tim thay trong than
thoai cia nhimg nén vin héa ¢§ khac nhau, dau
cho né c6 thé chi § trong mdt dang bat toan va
ting phan.

5. N6 1a Trat tu vinh ctu. Tuyét d6i khong can
phai ska d8i, mét khi duge hoc rdi ta sé khong
bao git quén né.

Trai qua mdt thoi gian lau dai gis day téi da -
quyét tAm phat cao ngon ¢ gidi thich nguyén ly
vinh c¢llu nay cho nguari Tay phuong; téng hanh
dinh cda té1, mot cdi gat xép ti ni giira long Paris;
tai san cha t6i, mdt cudc sdng ngheo.

Cong tac cda t61? La dem nhimg ké da bi nhdi
s0 bdi mot dudng 18i suy nghi duy vat va thudn
tiy khoa hoc dén mét su hiéu biét chan that vé
th& giéi, nghia 12 d&€n mét nhan thie siu sic vé
V5 song Nguyén ly. Quyén sach nhé nay chi 1
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mdt 101 md dau cho Trat tu Vid tru. Sau khi xong,
toi quyét dinh vi€t Trét tu cia Con ngudt, Sic
khée va Trat tu, Trét tu cua Chinh tri, Tra¢ tu
ctia Kinh té, Trdt tu ciia Néng nghiép, va v.v.
Trong Trat tu Vi tru téi sé ban dén moi van dé
vé xa hoi loai ngudi; trong Suc khée va Trat t,
dé&n moi loai bénh tat; trong Trit tu ctia Chinh
tri, d6n moi nguyén tic chinh tri chd yéu; trong
Trat ty cia Kinh t&, dén luAn thuang dao 1y cia
kinh t& hoc; trong Trat tu cia Néng nghiép, dén
doi Bdng, mAw huyét, va Pia cau. Nh& doc nhing
quyén sach nay, céc ban cé thé hiéu lam thé nao
dé ap dung V4 Song Nguyén Ly trong thyc tién.

* * *

Mudi hai nam vé trirde, khi viét quyén nay,
to1 rdt Am va de dat. Vi vay ma bat ddc di tdi
mdi lam, bdi nghi rang téi s& ¢6 nhitng 1&i tuyén
bd qua tdo bao di, ddi véi tu thé mdt ngudi con
tré va khong phai hoc gia. Tuy nhién, gis day toi
sau mudi va duong nhidu hon vi it ngai ngung.
Vi vay, téi dang sta mot sé ché va thém cha
thich sau day:
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[ay

. Mot ciy ¢d déu cé chit diép lue, chat nay lam
ching ¢6 mau xanh la. Tir chat chlorophyl,
1dy ra magnesium, thay né bang chat s&t, va
chit chlorophyll bién thanh hemoglobine,
noé la tinh chit cia mdu va rdi né la tinh
chit cua ddng vat va nguoi.

. “Tr4i dat” 1a do nhitng nguyén t& tao
thanh. Mat troi, mat trang, hanh tinh,
nhilng ngdi sao .v.v., tat ca déu do nhing
nguyén td tao thanh.

. “Biu trdi” 124 mudn néi 4én nhitng hat co
ban cua vatly hoc duong dai. (Khoang mudi
12m hat duge tim thidy & noi xa xam.)

. “Anh séng” 13 dao déng cia nang luong
(E).

. Anh sing hinh thanh tir hai cte d6i khdng
ma phuong phap trudng sinh dinh nghia la
Am va duong , hoac, nd1 khac di, Coi tuong
d6i, Tinh tuang déi.

. Bdi vi th& gidi ning lugng hodc dao ding,
thé gidi cia nhitng hat co ban (tién-nguyén
ti), thé gidi nguyén t8, thé gi6i thdo méc
va thé giéi dong vat, tat cd déu tir thé
gigi ludng cyc ma ra (Am va duong), tinh



84 &hat tu vl try va “Nhan sinh quan xoan &°

déi khdang ludn luén toén tai, nhu tinh 46i
khing gitta nam va nif, sdng va chét, tré
va gia, phdi va trii, dep va xfu, trén va
dudi, cao va thap, ddng va tinh, v.v., trong
thé gidi 1oai ngudi.

7. Ngudn gdc cha hai cdi nay (&m va duong)
12 cdi médt, d6 ¢é6 nghia la Vinh cd, Vo
han, Tuyét ddi, Chan 1y, Tinh than, Chaa,
Tinh yéu, Cang bing, Tu do, Hanh phuc,
Pao, Bian thé&, Khéng, Vo tru, v.v.

8. Vi v4y, ban goc cda toi — 1. Pong vat, 2.
thdo méc, 3. Trdi dat, 4. Bdu trai, 5. Anh
sang, 6. Bong téi — nén sia thanh: 1. Pong
vat, 2. Thao mdc, 3. Nguyén to, 4. Tién-
nguyén t¥ (hat), 5. Dao dong hay ning
lugng, 6. Ludng cuc am duong, hay nguyén
ly Tuong déi hoé}: Bi&n djch, 7. Vinh ciiu,
V6 han, Trén.

MUGI HAI PINH LY VE VO SONG
NGUYEN LY

Ching ta ¢6 thé t6m tit nhirng gi 43 noi tur
truge dén gi¥ nhu sau day: Vé Song Nguyén Ly
la mdt “nhit nguyén ¢6 thé phan cue,” né o
nghia, Vi tru duge t§ chic theo luan 1y trat tu
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am duong, vi du né ¢6 cac tinh dé1 ing, tuong
giao, bd tic vA hap ddn. Néi cdch khde, nhy Vb
Song Nguyén Ly chiing ta c6 mot cdi nhin tdng
thé vé moi hién tugng cla cudc doi (né chi la sy
phat trién tu nhién cia trat ty luan ly Am duong
dé), bang cach dy, ching ta nhin dugc mdt chiéc
chia khéa, né ¢6 thé md ra cho minh mét cuée
dai khée manh, hanh phdae, va binh an, va hon
nita ¢6 thé cho phép ching ta chuyén héa moi bat
hanh thanh mét 1& hoi gida cude 46i.

Néi edch khde: V6 Song Nguyén Ly 1a mét thi
kién vé thé gidi dit co sd trén tu tudng cha yéu
vé sy théng nhat cia tinh than va vat chit. Pay
14 mudi hai dinh 1y cGa Vo Song Nguyén Ly 2

1. Vi tru phat trién phi hgp véi trat ty luan
Iy 4m duong. '

2. Trat ty Am duong ludn hoat dong lién tuc
va vd han & khdp nai; hoat dong cia am
va duong, dnh hudng qua lai ldn nhau,
ting va giam theo nhitng chu ky bat tédn.

3. Am lién hé dén moi vat cé khuynh hudng
ly tdm, banh trudng, vuon cao, v.v., trong
khi duong phai hoat déng véi khuynh

(29) Xem chu thich Irang 166
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hudéng huéng tam, ting dp, di xuéng, v.v.
(Vi nhitng ly do nay, yén lang, lanh leo...
la nhiing biéu hién cia am, trong khi
hoat déng, néng bie, ... la nhilng ching
to duong.)

4. Am va duong 16i cudn 14n nhau,

5. Moi hién tugng déu cé su phdi hop va ti 1é

am duong phuc tap.

6. Moi hién tuong chi la mét sy hinh thanh

10.

ddng thn cda 4m va duong trong thé quan
binh c¢o dong.

Khang co gi tuydt déi am, ciing khong cé
gl tuyét déi va hoan toan duong. Moi vat
déu tuong doi.

Khéng ¢6 gi trung tinh. Sy phin cJc &4m
duong 12 bat tuyét va xdy ra khip nai.

Sy hap din hd tuong giita d6 vat va sinh
vat thi ti 1& véi hiéu sd6 am duong cia
chung,

Nhing c¢di gi giong nhau thi ddy nhau.
Lyc ddy ti 1& nghich véi hiéu s6 cha c4i
gibng nhau.
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11. bén cuc di€m thi am trd thanh duong va
dugng trd thanh am.

12, Moi sinh vat va dé vit duge nap nang
lugng duong bén trong va ning lugng am
bén ngoai.



VO SONG NGUYEN LY NHiN RONG

10 day chung ta sé ap dung Vo6 Song

Nguyén Ly vao d&i séng. Pdu tién, hiy
nhin vao Ban dé I1I (trang 68) do P$i Tham hiém
Sinh Mang vé va c¢ho ¥ nhing diém sau:

1. Tinh thdn bao quat tat cd. Theo bin
dé, Tinh Than tu né 12 V6 han va hién
hitu khép noi va bat cu loc nao. Vi tat ca
nhitng ly do 44, vay thi Tinh Than phai
bao gdm thé gidi tugng d6i, thé g16i nay vd
ciing nhd so vdi ¢di Vo han. Pay 1a vi Tinh
Théan ham tang tat cd.

2. “Téi suy nghi, vay téi hién hiauw,> hay
“T6i hién hitu, vgy toi suy nghi.”

Téi suy nghi vé cdi gi; viy la Téi hién hitu.
DPiéu quyét doan nay e6 diing khéng? Theo
bin dé, Tinh Than Ia thé gidi vo han.
Tinh Than hién hiou khip noi va bat ed
Yic nao. Va vi thé Tinh Thin thdy va nghi
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tuéng dén dudc moi diéu, mei sinh vat qud
khit ciing vi lai. C4i “T6i” nhin thiy va suy
nghi 12 c¢di V6 han, Vi tru, Ban thé, tu
tinh né 12 cai Tuyét d3i. Su that la trong
thé gidgi hitv han cing hign hou mot céi
“t61” suy nghi va thdy. Nhung cdi “T61i”
trude thi ty né la V6 han, khang phdi cdi
“t61” cua con nguvi ma xéc than séng ngan
ngui, ton tai § mie 46 hitu han,

3. Nhitng phait kién may mdn. Hinh nhu
hau hét moi phdt minh luén luén la cong
trinh may min: déng co hoi nude ciia Watt,
ludt van viat hap din cia Newton, tiém
chung cta Pasteur, giong dién cua Galvani,
tiém ching bénh diu mua c(a Jenner, va
v.v.% Theo y kién t6i thi nhing vi nhan
dé trude hét da @€n tinh trang vd thie, va
khi nhimng c4i “ego” (ngd) ¢4 nhin mat di
thi lic &y ho bat lién lac truc ti&p vai c6i
V6 han. Va nhu vay la nhimg kham pha
cha ho déu khong phai la cdi co may dén
to bén ngoai, ma la mdt tinh trang doc
dugce bén trong.?v

(30) Xem ch: thich trang 168

{31) Xem chu thich trang 168
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Khi ta nghi vé diéu gi, phdn lén thoi gig
chiing ta 1a loay hoay don thuin véi su
hiéu bi&t, ma hiéu bi&t chi 1a moét phan
rat nhé 14y tir khu vire kinh nghiém trong
pham vi ¢61 hitu han. Nhung ching ta dat
dén tinh trang vé thic va gidi thoat tat
ca nhitng cam xie “ego” trdi day tir cude
song hiu han, thi chung ta thidy minh &
trong lanh vuc bao la ciia ¢6i Vé han, thé
gidi Tinh Than. Béi vi thé gidi sau nay
bao gdm moi vat, nhd di vao dé ma chuing
ta vui mitng nhin dugc tong thé thuc tai,
cai nhin nay khéng nhitng chi dung dén
moi van dé ¢6 thé nhan thic duge ma con
cho thiy con dudng hudng dén mot s6 giai
phap. TAm trang nay thit gidng nhu kinh
nghiém Satori (Ngd), ciing duge bi&t nhu
“xuit than.”e?

4. Phuong phap déi thoai. Socrates va
Plato thuorng xuyén dung phuong phap dai
thoai [phuong phap Socrates). DPé 1a bai
vide ding 4m va duong — trong trugng hgp
nay dé€ xen nhau nhitng cauv van dép - 1a
mat phuong phdp tuyét diéu dé gidi quyét

{32} Xern chu thich trang 169
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van dé lién hé hoan toan vdi Trat tu Va
tru. Ching ta ¢é thé tim ra ¢&u trdc c6 tinh
am duong nay trong than thé. Sy tiéu héa
la mot vi du tét vé& viée d6. Nude bot, ciing
nhu dich vi va nhitng dich tiéu héa khiac
duoc mot hdn hop acid va kiém tao ra.
Nhitng phuong phip “bién ching” tuong
tu khac hoi gidng dung 161 d6i thoai dugc
st dung, vi du nhu trong héa hoc phan
tich, viéc ché kiém, lam nude da, sdn xvit
khang khi léng, nito, v.v. TAt cd nhilng
thi nay, thim chi d8i véi ngudi nao khéong
biét vé né, cing déu 1a mdt cude vd tinh
bét chude cAu tric cha Trat tu Vo try.

5. Y chi ty do. Hinh nhu trat tu chinh tri 1y

91

tu do y chi lam co sé. Nhung ¥ chi ty do thi

ddéng nghia véi tur do Tinh Than ma Tinh
Than thi vé han. Va vi vay, khéng cé gi la
la khi ndi Tinh Théan la ty do. Tuy nhién,
nhiéu hé thang chinh tri trén thé gigi da
d6 ndt va bién di dau mat khang dé lai
vét tich gi la béi nhitng nha ldnh dao caa
ching nghi 1dm ring ho ¢6 thé s dung ¥
chi tuf do cia ho dé€ duy tri vi tri quyén luc
trong thé giéi hiru han. Ho da quén, trong
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thé gidi tuong d61, hiru han thi ti do thuc
st khong th€ nao tim cho ra.

6. Cé phdi chién tranh la diéu Ge khong?
Chién tranh chic chdn la bat thien rdi,
trong cdi nghia né gay ra chét chéc hang
ngan ngudi. Tuy nhién, trong thé gidi hiu
han nhiing phong trao d6i khiang thudng
xuyén xay ra phu hgp véi trat tg am
duong, cho nén trong cai nghia 46, chién
tranh chi 12 mot biu hién eia Am duong
ma thdi; ndéi cdch khie, né 12 mdt hién
tugng khong thé nao tranh cho dugc cia
thé giéi hitu han. Thue ra, khéng chi&n
tranh thi s& khong ¢6 hoa binh, Khi duang
gip duong, hai bén didy nhau (nhuy Binh
ly Thi mudti mé ta) nhung sau dé' ching
eing nhau hgp nhédt bdi vi ching thudc
cung mdt ban chit. Khi 4m gip duang,
dau tién ching hap dan nhau bdi vi chdang
thudc nhiang ban chit d6i nghich, nhung
sau do ching sé kén cya nhau hoai bdi vi
chung 13 nhiing thanh phédn ddi l4p. Noai
nao ma ching ta tim thiy nhifng quan hé
tot dep thi khong cé gi tié€n bd hodc sdng
tao ngodi sy tri tré, cing ngiat, va chai li
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hon ma thoi; mat khéac, noi nao cd canh
tranh, thi nhilmg thic ddy cao thugng va
sang tao t6t dep ndy sinh.

Viéc caAn nhic chién tranh la thién hay ac
tuy vao dinh nghia t6t va xdu cia minh.
Quan diém cia ban 12 gi? Chién tranh va
hoa binh, thién va ac - tat ca nhing cédi
nay déu thude thé gidi tuong d4ai, hitu han.
Vi vay, tit ca ching ciing 14 tuong 44i. Né
tiy vao viéc anh nhin vdn dé nhy thé nao.
Néu ching ta nhin vao th€ gidi vd han,
tuyét doi, thi chié€n tranh chi la mot trong
nhitng lan séng khoéng d&8m xué sinh ra
trong pham vi th& gidi hitu han. Néu chi
quan tdm d&n ddu ngon séng thi anh nghi
ring chién tranh 1a “6-ké&", trong khi néu
anh nhin chin ngon séng thi hinh nhu
la mdt cdi gi bé b&t. Mot sé ngudi nghi
chién tranh 1a ¢bi ngudn phat trién vin
héa. Ping 1a quan diém sinh ra tir thé gigi
tueng 481, hitu han.

7. Phai chdang doi séng la mét cupe déu
tranh, Dong su that, doi la mot cude tranh
d4u néu chung ta nhin vao chd trédi lén va
trut xudng cda né nhu mét leai chién tranh.
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Tuy nhién phdan dodn nay vugt ngodi thé
gidi htu han ma nhu vay la thiéu thue
chat, Néi tot hon thi, néu tranh diu lam
tadng tién sic khoe cho nhilng ai qua am.
Déng thdi ching ta khéng nén quén ring
moi kich thich di xa diém quan binh ¢6
thé giy nén y&m thé va tuyét vong, nhat
13 d6i véi nhing ngudi qud 4m.

8. Thuyét Nhan qua va sy phdan dean.
Khoa hoc hé thong héa cdér ma ching ta goi
la thuy&t nhan qué trong khi dao diic hoc
va tri€t ly kién quyé&t gianh cai viéc phé
phan. Khoa hoc 1a mét mdén hoc coa “Sein-
Being-La”, trong khi triét hoc va tén gido
day ching ta “Sollen - Phdi” (Bdn phéan
— trach nhiém). Khoa hoc 14 mgt mon hoe
vé thé gidi tuong déi; sy phdn doan thujc
vé thé gidi vo han, tuyét déi. Pay la ly do
tai sao khoa hoc khong bao gid c¢6 thé ra
lénh cho dao ddc. Gid ma diéu nguge lai
thinh thodng xay ra, tuy vay, cing chi la
tu nhién thdi. Dau sac di nia, Vé Song
Nguyén Ly day rang thé gidi tuyét doi,
vé han 12 nguyén nhén t8i cao. TU quan
diém dé, khong thé ban cai gi nifa viée
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nguyén nhan téi cao 1a ngudn gde cia sy
phdan dodn.

8. Nhan cach va tém hén. N&u ching ta
dinh nghia ¢4 nhan nhu 13 téng thé cia
t4t c4 nhiing c4i tao thanh ¢4 nhan - tmh
nét, thé chat, khi chat, va v.v. — chung ta
cé thé 1ap danh sdch mot sd 16n y&u td cd
tinh chat Vé Lugng, bdi vi nhan cach chi
12 mét t& hgp nhimg phan ti¥ phan dnh
tir th& gidi v han 1én binh dién hiru han.
Tuy nhién, vi 1& moi y&u td6 nhéin cich tu
nguyén thiiy ndy sinh & trinh ds th& gigi
hiu han, vi ¥ do nay ma ching duge du tru
cho mat di. Nhan céch di chuyén dén trinh
d6 Vinh Citu nhy dat duge mét tinh chat
dac d4ao bit ngudn tir sy chuyén hoéa clia
né thanh cai “Téi” vi dai, cdi Té1l nay nam
trong thé gidi khac thuse Tinh Than,Vé
Han, Tuyét Déi, Giai Thodt. Néi mdt cdch
khac, nhan cdch tu né ¢6 tinh chit pha
du tam bg. Néu tam hén la s& hitu cia ca
nhan, thi tiAt nhién né sé bién mat vdi
hin bdi vi than thé con ngudi thude vé thé
gidgi hitu han. Nhung tdm hén thudc vé the
gidi vo han va vi1 thé ma vinh cttu, thude
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10.

vé thé gigi Tuyét Pé1 nhu ty tinh né vén
vay.

Sw song la gi? Chua ting ¢6 ai khé di cit
nghia mat cdch d& hiéu d&i song 12 gi. Toi
coi ddi séng 1a mot hién tuong dang di qua
trong thé gigi hitu han, bién dich. Theo
ban 44 do Poi Tham hiém Sinh Mang v8,
doi song 14 trat tu mang tinh 4m duong
thé hién J mdc 3% hiju han,

Va vi vay khéng mét ai thuc su hiu nguén
gbe su séng 1a gi. Theo bén dé thi rd rang
ring ddi séng tu thé gidi vé han ma dén.
L3i tuyén bd quid quyét: “Moi t&€ bao duge
sinh ra tif mdt t& bao khac” 13 mét su thuc
cua th& gidi hitu han va dugce coi 1a ¢6 gid
tri chi trong &ng nghiém. Nhung t& bao
dau tién da dén tir dav? “Omne vivum ex
vive” (“Moi co thé déu tit mét co thé khdce
ma dén”) chi ¢6 thue trong thé& gigi hiu
han. Loi tuyén bé tidng Latin nay tuong
tu 16i khang dinh “Omne animal ex ovo”
(“Moi dong vét dén tix mot cdi tring”) do
William Harvey phat bi€u vao khoing
ndm 1650. Dai khai, diéu nay khong phai
12 mdt sy thue phd bién cha Thién nhién
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va Vi tru. Vi vay, khoa hoc khong thé tra
l&#i cAu hdi nhu cdi tming dén tu dau.

Thuyé&t sinh vat tu sinh duge hoan nghénh
h&t mue vao ddu thé ky thd mudi bay,
khong phai khéng gidng ¥ tudng cda ching
ta vé Chia, nhu di thiy & trén. Thuyét
nay da bi “dap tan” bdi mot 56 thi nghiém
gidn dan nhu th{ nghiém cia Spallanzani,
Gay-Lussac, va Pasteur®. Piy la nhing
thi nghiém c¢6 gié tri, nhung ho quén thém
“duéi nhimg diéu kién thi nghiém nhu thé
vi nhu thé.” Puéng 161 nhin sy vat khang
khoa hoc nay ¢6 thé lam ching ta ngac
nhién. Nhung maec dau viy, nhitng két qua
cia ho van dugce cho 1A dugng nhién.

Mdi gan day, viéc mdt con vi-rit nao dé
bi khdm phd, thach thic nghiém trong
nhilng d3i thd cda thuyét sinh vat tu
sinh % Néi tém lai, vin dé nay, nhd cudc
nghién cdu héa hoc vé prétéin, mot sé nha
khoa hoc nghi ring c¢é thé tao ra nhing co
thé tir nhilng chat vé co trong phong thi
nghiém.

(33) Xem cha thich trang 170
(34) Xem chu thich frang 171
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Va nhu vay thi khdng c6 ngoai 1é nao ca,
moi 1y thuyét khoa hoc déu tréi vao di
viang bdi vi khoa hoc chi dem vao nghién
cdu nhitng sinh vat va sy vat cha thé gig
hitu han nay théi. Va thé la hiru han,
khodng thai gian ton tai cia khoa hoc
cdng vay théi,

11. Nguyén ly Rkét hgp khoa hoc va ky

12,

thudgt duy vdt véi nhing giao huén
triét Iy va than bi tam linh. Theo ban
dd III V4 Song Nguyén Ly chi cho chiing
ta thay, Vi try dugc tao nén tif thé gisi
vat chéat cé tinh 1y thuyét cong ky thuat
va thé gidi vd han mang tinh Tinh than,
Ly tuéng, phy hgp véi trat tu caa luat am
dugng, tu né bi&u hién xuyén qua nhiing
su tuong dng, bé tac, va hap dan.

Vay thi ching ta ¢é thé hiéu hai thé gigi
nay la mit trude va mat sau cha mot thé
gidi duy nhit nhu thé nao. Ching ta ¢6
thé coi chiing nhu 1a Than va Tam.

Phai ching doi séng bat bubc phai
chiu su phén tich theo khoa hoe? Theo
ban do I, d¥i sdng sinh vat trén binh
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13.

dién hitu han la két qud phat trién cla
Trit tu Vo tru theo luin 1y 4m duong. Néi
cach khdc, sy phadt trién dé duge thé hién
thea luat cda Pinh 1y thit NAm. [“Moi hién
tugng 1a mot cai gi phic tap mang dong
th&i hai tinh 4m duong c6 nhitng phdi hgp
va ti & khac nhau.”] Ngoai ra, ching ta da
thdy trong Dinh ly thd Hai sy phat trién
theo luat Am dugng dugc sinh ra lién tuc
va v6 han & khip ndi, hoat dyng cia am va
duang cé hai hap ddn 1in nhau, ting l1én
va gidm xudng bit tan. Ndm vitng nhimmg
nguyén ly nay, ching ta thdy ring khong
thé nao bit di séng phai chiu sy phin
tich, nhu thé né 1a mét than thé bi xit ra
ting manh hay mét s4 hgp chat héa hoc!

Cho du ching ta ¢é thanh cong trong viéce
phan tich d&i séng chang nia, thi nhimg
két qua chic 1a s& 16 dién trong chi nhimng
khii niém tritu tugng va khéng c6 trong
di lidu cing ngat,

Tién bé la gi? Tién bd c6 nghia 13 tign
dén mdt phuong hudng nao dé ma thién
ha da hoach dinh cho ho. Tuy nhién, vdi
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diéu kién 12 ngutri ta chi & trong lanh vuc
cua thé gigi hitu han, tién bd khoéng duge
coi 1a tién bd trong dnh phai cdnh Vé Han.
Thinh thodang, quan sdt duge tir thé gii
tuyét ddi, tién bo tréng giong nhu di thut
lui hon. Ngay ca khi ching ta ti€n, chiing
ta van chi 12 mét diém hinh hoc trén ban
48 ctia V4 Han ma théi. Su thodi lui ¢6 thé
néi tuang ty. Vi vy, xem tif vién cdnh Va
Han thi khéng thé nhan ra sy khic nhau
gitra ti€n va i trong thé gidi nay. Tham
chi gid ti ring hinh nhy cdi gi dang xay
ra trong qud trinh phat trién 46i véi ta
la tién b that, thi vdn ¢6 thé né di dén
chd bat thanh, bdi vi ti€n b chi 1a do su
quan sdt cia con ngudi sau khi suy nghi,
né hitu han. Tuy nhién, néu “tién bd” duge
xoay theo hudng thé gidi vo han, thi né s&
khang bao gi¥ chiu cdi nan “setback” (thut
l0i). N6 sé 1a tién b that su, vugt qua thé
gidi hou han, vat chit nay nhu kh3 nang
vdn thé&. Nhitng ph4t minh va phat kién
ndi tiéng ludn ludn 12 sdng tao clia nhitng
nguisi da thanh céng trong kha di vao thé
giéi vo han, tdc 13, thé gidi nei db cdi “t6i”
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14.

ti tidu khéng tén tai. T6i thiéu, dé la cdi
ma téi thay né nhu thi.

Nhigt cang cao thi vgn dong cang
manh. Loi tuyén b8 nay chi that & binh
dién hitu han bei vi nhiét va van déong chi
tim thay trén binh dién vat chit. Ménh dé
nay hién nay la thira.

Vin dong cang manh — nghia la duong cang
cao — thi cdi duong cha nhiét s& cang lén.
Van dong.la nguén gée cha nhidt. Nhiét
khéng phai 13 nguon géc cda vian dong, C4
hai nhi1ét va van dong déu duong, mot su
kién cho thdy 1a ching tén tai trong thé
gigi vat chdt (duong).®®. Mat khéc, ngudn
gdc caa thé& gidi hiru han 12 V4 Han; vi
vdy ngudn gdc cia nhigt phat sinh tir dé.
Goc cua duong 1a am, ciing nhu goc cba
tuong doi 1a tuyét d6i. Pay la diém rit
quan trong. Néi mdt cach khde, thé gidi vb
han, lanh vise Tinh Théan (hay “vé ngi”),
khéong phdi 14 mot cdi c6 cdi Chét thing
tri, ma ding hon 13 mét thé& gigi bat ngudn
tlr sy Séng, mdt thé gidi Ty do, Binh ddng.

(39) Xem chd thich trang 172



102 @Fal W vil try VA “Nhan sinh quan xoén &

Trong céi v han chi cé si sang tao la tiép
dién, khéng bao gidr co tién trinh cda chét
chéc hay suy tan. Thuc ra trong thé gigi
hitu han, vat chat nay, tuyét déi khong céd
sang tao xay ra. N6 chi c6 thé xay ra & cap
dd v6 han ma tho.

15. Moi vat di dén tinh trang hién tai cia
ching nhy thé nae? Diéu nay luén luén
dugc coi 14 mét cau hdi 16n. Tuy nhién, néu
nghién cdu k¥ Ban dé III, cd¢ ban sé ¢6
thé dat dugc cau tra 10i.08

16. Tai sao nhin logi khong duge khoe
manh dau y hoc cé moi tién bé? Nhiing
ti&n bd cta nganh y déu nhe nhiéu vao khoa
hoc. P& hiéu su séng, d4u tidn khoa hoc
nghién ciiu nhiéu hién tugng va nguyén 1y,
nhat 13 trong nhitng linh vyc vt ly va héa
hoc, né chi nghién cdu gidi han vé thé giéi
vat chit. Bdi y hoc d4 rit ra nhilng nguyén

~ 1y tir k¥ thuat nhu thé, nén hiu qua chic
chan né thuc hién dugc mot s6 ti€n bo &
muc d hitu han. Nhung trong khi lam nhu
th&, né dich chuyén mdt quing dai lam

{36) Xem chu thich trang 172
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ngan lai con dudng dén thé gigi tinh than
va sy sOng.

17. Thuyét Darwin®”. Thuyét tién héa theo

nhu d& xuit eha Darwin da suy sup, cing
nhu chiang sém thi muén moi hé théng ly
thuy&t va khoa hoc khéc s& tan ta thai.
Thuc ra, né vin ¢dbn séng soét chdat nao
chang la chi vi cai thuyét di truyén va sy
bf 4n cda nhiém sic thé.
Né&u nhin qua Ban 46 III, cdc ban sé hiéu
rd cd cdu cua thuyét tién héa, Dau cho
Darwin ¢6 1& da dung lén con dudng dan
dé&n mét su hidu biét lam sao tinh sang tao
dugc phdt trién, cong trinh cha dng thuc
ra khéng hon gi mét ban tham luan day
tinh chd quan. Ong ta gidng nhy mét ngusi’
md td nhing dién ti&€n phic tap trong mat
van ¢ nhung quén mat di vé sy hién dién
cia hai ngudi choi ngai tai diy. Néu nhing
nguti nay choi lai van mdi, thi két qui sé
khéng bao gi¥ giong van trude. Tong két
lai tAt cd déu la ngay tho khi nghi rang
chi duy nhat ¢6 mdt thuyét tién héa nhu
Darwin ton tai ma théi.

{37) Xem chu thich trang 172
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18. Khéng ¢6 théng nhdt néu khéng tuan
lénh. Néu Tuyét 461, Trat tu Vo tru khéng
duge phuc tung thi khéng thé ¢é sy hai
hda. Tinh thé hién nay cda th€ gidi néi
lén didu 4y rd nhu ban ngay. Ké tir khi tén
gido thoi Trung C8 day ngudi ta vang 131,
suy tan d&n nay, nhitng cudc chién tranh
khée ligt va chi€n dau bi tham cang ngay
cang séi dang trén Trai Pat. Khong cdch
nao dé giit cho mdt dao quin cé ky luat ma
su phuc tung khéng cé.

Surthéng nhat cia thé gigi hitu han (duong)
dit nén tdng trén su tuan theo luit cua thé
gigi v6 han. Trén nhitng cip d6 hiu han
mbt sy théng nhat duge duy tri bang vit lue
hay sdc manh thi khéong dugc lau dai.
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19. Biéu dé theo ludn ly Am Duong ciia
Pythagore®
1 2 3 4 5

vohan so6chidn trdi danba  djng

hitu han sélée phai danong tinh

6 7 8 9
dudng cong thi xdu  thép
duyng thdng sdng  tot cao

Cau héi: Ban c¢6 thé sia bidu 46 nay
khong?®

20. Nhitng tuémg nguyi dic bi¢t theo
Kretschmer®, Pay 1a bon tudng ngusi dic biét
theo Kretschmer.

1. Khichat budn vui that thugng (Cyclothymia
on the Manic Side) (: ham vui, khi thi béc
lén lge thi ha dan xuéng,

{38) Xem cho hich frang 173
{39) Xem chu thich lrang 173
(40} Xem ¢hd thich trang 173
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2. Khi chit trdm cdm (Cyclothymia on the
depressive Side); Phan dng dan trai khéng
thién vao mbt ché nao, nhung cham hon;
cdm thdy thodi mai khi séng mét cudc doi
¢6 trat tu ma trach vu it hon.

3. Khi chat that thuong gat bé ngoai gidi
(Schizothymia on the Manic Side): hai
thd — hay thay déi va ngoan ¢6. Hang tha
nhit hay dao déng, néi nang khéng mach
lac, 6n &o, ldce thi nhiét tinh khi thi fu xiu,
thuong vo ky ludt; hang thit hai thi qu4 da
cAm, “spacy” (cudng nhiét) va thién vé cha
nghia thén bi.

4. Khi chdt trdm cdm gat bd ngoai gidi vui vao
bdn than (Schizothymia on the Depressive
Side): rat lm khoi thé gidi quanh minh. Khé
chiu, khang khoan nhuong ai, di dén chd
cuc doan va mat di kha nang dong cam.

Téi 1dy lam la khéng hiéu Kretschmer
c6 bift ngudn gic cia nhilng tuéng ngudi
nay khong. Ngudi nao khong biét cdi quan
trong cua phép &n kiéng v mdi truing
séng, khéng thé dung cdch phan loai nay
vi nhing ly do sau:
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a. C6 nhing ké vugt quéd nhitng tuéng nay va
nhiing ngudi ngoai lé.

b. Mdi mét tuing nay c¢6 thé chuyén héa
thanh tudng kia.

c. Khong thé giai thich cdi “tai sao la”,

d. Tuong quan gitta nhilng tudng nay va tinh
than coi nhu con bé ngd.

e. Khong bidt lam sao dé sia chifa nhiing
nhugc diém cia nhitng tudng nay.

f. Khéng dua ra ggi y nao d€ cai thién phac
lgi cho mbi tudng mao.

21. C6 phaéi cong ly la quyén lye? Thuong
thudng ngudi ta cho ring quyén luc 1a cong
ly va cong 1y l1a quyén le. Loai cong ly.
nay chi ¢6 trong thé gidi hdu han. Hinh
nhu & phuong Tay, cdi tit “power” (quyén
lue) duge lign két vdi nhilng tiéng “cong
19" va “guyén lgi.” Mt hidn tugng thd vi.
O Vién Déng, thi trai hin. Trong Dao dic
kinh, Lao tU néi:

Khi gidi tinh nhué cé thé la nhitng céong cu
bat tuong,



108 @r-at wr v ma va “Nhan sinh quan xodn &

Va nhi vdy la trdi voi Lw;it; Tu Nhién,
Nhitng ngudi ¢é6 Dgo quay lung lai chiing,
Nguoi quéan v gin ldy va tén kinh bén
trdat;

Con nhing ké dung khi gici ban vinh du
cho bén phdi.'*!

Tuy nhién, net cong ly phai khong ¢é sy
y&u hen. Cong 1y thude vé ca hai Trai Dat
va Cai Troi; dé 1a Trat tu cha Vi tru. Dau
ngay ca né la am chang nda va khong c6
quyén luc vat chat, thi khi né thé hién
trong thé gidi hitu han (duong), chic chin
né ¢6 duge quyén thdng tr1 t6i cao.

TheobictranhtréntudngcaaMichaelangelo
vé Ngay Phan Xét Cudi Cung, thi hudng
Thién Pang d bén trdi con huéng Bia Nguc
vé bén phai.

22, Toan thé vé bé phan. “Nhing bo phan
tao thanh toan thé.” Pay la quan diém cia
toan thé va bat ngudn tif 16i suy nghi may
méc. Nhung né&u ching ta néi rang “toan
thé c6 truéc bd phan,” thé 13 ching ta

{41) Xem chil thich trang 174
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pham vao cii t41 suy nghi vo dean. Cai tu
tudng toan thé va bé phan cung hién hiu
sat canh bén nhau la dudng 16i dan chu
nhin tan van dé. Tuong quan giita toan thé
va bé phan thudng thuong by hiéu sai. Tuy
nhién, né ¢6 thé duge hifu xuyén qua su
nghién «iu Bin 46 [1I. Toan thé 14 vé han
va bé phan 1a thuée vé thé gidgi tuong doi,
hitu han. Budng 181 suy nghi théng thudng
vé van dé nay 12 cdi goi 1a “toan thé va bd
phan” ¢a hai duge dat vao thé gidi tuong
déi. Va nhu vay la md) twong quan cia
chang tuong tu vdi cdi lién hé hién hiu
gita vd han va thé gidi tuong 46i.4%

Toan thé va bd phan cé thé gidi thich bing
cdch dung hinh anh cia mét tam giac, Néu'
mit tam gise dai dién cho toan thé&, nhu
mot xa hoi ching han, thi mét dudng hay
mot diém trén dudng thing dai dién cho
nhing bé phan. Réi néu ching ta chia tam
gidc bang mot dudng ngang vao gida chiéu
cao, chung ta ¢6 thé tdch tam gidc thanh
hai (phan cao hon vi phan thiap han).
Phan cao hon la tAng l6p lanh dao (dm) va

(42) Xem chu thich trang 175



110 &rat iy va iry va “Nhan sinh quan xoan &

phan thap hon la tang 16p bi tri (duong).
Tde 1a ching ta ¢6 thé néi phan cao hon
gom nhimg nha tu bian va phan thip hon,
gdém hang ¢dng nhan, Ching ta ¢6 thé tiép
tuc chia mii phdn trén. Thé réi diém cao
nhat sé la nha linh dao cao nhat, nhu tong
thang cua x4 hdi d6 chang han.

Tuy nhién, chi dudng va diém thdi khong
lam nén tam gidc. Phai ¢6 mot lue két noi
né lai v&i nhau. Nhung ngay cd néu c6 mot
lue giii chat, ching ta cang khéng ¢é mét
toan bd tam gidc néu khong cd dudng hay
phan tir.

Luc rang budc nay la V6 Han, hay Chia.
Ba dudng hay cdac diém, tat ca déu dén tir
Vb han. Vi vay, trong thé giéi tuong déi
nay ¢6 hién hidu Trat tu Vi tru. Trat tu nay
toi goi la “Trat tu caa Con ngudi,” “Trat ty
cia XA hoi,” “Trat v eda Chinh tri,” v.v.

23. Cong ly la gi? Cong ly la su bjc 1§ sy
tuong tac, b6 tdc, va tinh nhan qud cia
tinh tuong déi theo luin 1y 4m duong, trong
cudpe doi hitu han nay; né ¢6 nghia 12 séng
phi hgp véi1 Trat tu VG tru.
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24. Thoi gian va khong gian. Khéng gian
¢ tinh banh trudng vé han trong khi Thoi
gian thi ton tai kéo dai dén vé cung. Ca hai
déu v6 han, d6 1 vi, ¢3 hai déu déng nghia
vdi th& gigi vo han, 1anh vue tinh than va
tuyét d6i. Khong gian vi Thai gian khéng
phai la hai thd khac nhau. Bat cif ai mudn
coi chung nhu hai 14 dang 4dp dung nhimng
tiéu chuin do ludng cda than thé vatly. Co
thé con nguti 1a hitu han; k&t qua 1a khi
Khéng gian va Thai gian duge do theo tiéu
chuén than thé, thi chang hinh nhu la hitu
han 4®

Tai sac ching ta quan niém Khong gian
c6 ba-chiéu? Boi vi chdng ta xem né xuyén
qua thian thé ba-chiéu. Tai sao ching ta
hidu Thai gian ¢6 mét-chieu? Bai vi ching
ta do né bang tidu chuian duge thién ha
chap nhan théng thudng 132 mét-chiéu. Néu
chiing ta nhat dinh do Khéng gian bing
nhimg tiéu chudn cua Tinh thdn v han
(4m) thay vi bang nhitng tidu chuin cda
than thé vat ly (duong), thi ching ta cé
thé hidu thé& nio né 1a vé han. Ching ta

{43) Xem chu thich trang 175
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cing c¢6 thé hiéu rang, thuc su la khong cé
nhitng chiéu Th#i gian, khong c6 qui khy,
hién tai, khong ca vi lai.

Qua khit va vi lai chi 14 nhing phuong
huéng thay déi lién quan dén than thé.
Né&u ching ta chuyén hudéng thi qua khi
tré thanh vi lai. Vi du chiing ta dang di du
lich trén mét toa tau tif Paris dén Moscow
va lic nay ching ta dang ¢ Berlin. Trong
truong hop nay Moscow 1a vi lai d6i vdi
chiing ta. Bay gi¢ hay tudng tuong chung
ta nhén mdt dién tin bao chung ta quay lai
ngay Paris. Vay 1A Moscow trd thanh qua
khit va Paris thanh ra vi lai.

Pitng quén rang Khang gian véi Thoi gian -
la mét. Toi lap lai: Tai sao Khéng gian
duge quan niém 1a cé ba-chiéu? Pé 1a béi
con mét ngusi ta dugce cdu tao dé thay trong
ba-chiéu. Nhung néu chiing ta dugc ciu tao
dé€ thiy vdi thi gidac vd han, thi moi vat
trong cdi nhin caa ching ta 1a Vé han,

25. Vat chdt, khéi lugng, nang lugng.
Theo vat 1§ va héa hoce, ba quan niém quan
trong nay trong tu than né la khong thé
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pha hily duge va bat di bat dich. Nhung
ching chi duge tim thay trong thé gidi
tuong déi vat chat hitu han. Ai dp dung
chung vao thé gidgi véo han? Diéu nay van
hoan toan la céng viéc ddi vdi phong thi
nghiém. Sao lai ¢6 nguwi, ho chi tin tudng
vao mdt thé gidgi phu du, hitu han, ma lai
di dén chd thyc chang didu gi dé caa Vo
Han?

Vat chat, khdi luong, va nang lugng khong
thé huy hoai va bén viing 14 quan niém ca
ban cta vat 1y hoe, nhung theo ¥ kién caa
tdi, nhifng quan diém nay tré con hon la ¢6
tinh khoa hoc. Diéu @6 nhu thé mdt dua tré,
thang nao cha me ciing trg cap tién bac, ma
néi rang, “Tién trong tii con lic ndo cling
con nguyén ven, chang hé suy suyén” dau
né biét dong titn da do cbéng sic ciia me cha
lam ra, khong phai cda no.

Thé& gidi hiu han cia chung ta duge ddng
Tao Hoda, Ngoi Mot Vo Han, cp dudng
khong ldc nao ngai. D6 1a 1y do tai sao vat
chat, khéi lugng, va nang lueng khong bao
gid can trén binh dién vt ly.
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Hon niva, khi con ngudi hilu han trong thé
gisi hitu han nghién ettu vat chit hitu han,
y nghi vé diém xuat phdt ca minh (nhy
vat 1y hoc hién dai dang 1am) 12 mét th&
26i hitu han, can dong do dém duge. Qui
la mot 181 1am! Tham chi khi y suy nghi,
vat chat, khéi ligng, va nang lusng nhu
sinh ra tit thé gié¢i v han di nita, y van
khang khiang ti€p tuc quan sit chiing theo
hinh dnh 14y tir thé giéi hiu han, cing
nhu chiing ta ¢6 khuynh hudng tao ra mot
hinh tugng Chia, trong khi Chia chiing
ta khdng thé thiy bing mit thudng duge.
Loai biéu tugng nay, thue ra khéng la gi ca
ngoai mot dng thugng dé& gia tao.*®

Vat chat, khéi luong, va nang luong duge
lién tuc tao ra tif thé gidi vé han, thé gidi
cda Troi. C4 ba thuc sy 13 mét va cang
gidng nhau. Ching déu vd han va bit tuyét,
giong nhu mat gidbng nude 1én, mianh lidt.
Ngay dau cho gidng nude dé thuc syt 1a bién
dich lién mién, ma hinh nhua né ddng yén
mét chd, béi vi chiing ta chi cam nghiém
mdt phan rat bé nhé cia né ma thai. Va
(44) Xem chu thich trang 176
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ching ¢d vé moi didu nay la nhitng lanh
vue khoa hoc nguyén tid, c¢¢ hoc lugng tu,
va cdc luat thdt nhat va thi hai cia nhiét
dong hoc, tat cd déu ndm noi bé tdc.*®

26. Ky quan Electron. Vit ly hoc ¢ dién
nghi rang thé gisi ching ta duge 1am bing
vat chat c6 thé thiy bing mat thueng. Ho
phit gidc ra khoang mdt tram nguyén 8.
Nhitng nha vat 1y nghi ring nhing nguyén
té nay la mot thue tai khong bao gis thay
ddi. Tuy nhién, gidc méng nay bi nghién
nit vao nadm 1898. Dé la nAm méa su bife
xa cia chat uranium phéng xa duge phédt
hién.“® Qua cude phat kién nay, nhing nha
khoa hoc biét nhitng khac biét gitia xap xi
mot tram nguyén to duge tim thay trong
cdu truc cia nhitng nguyén 16 dé, ching
ngiu nhién khéng duge tao ra bing thi gi
¢ ngoai cac phén tf dién 4m va duong.
Coi nhu 1a két qua cda nhing phit kién
vao thioi nay, vat chat duge gia thiét tao
béi hai loai hat, electron vi proton. Nhumg
khdng mét ai nghi nhiéu vé nguén géc hay

{45) Xem chu thich trang 177
(46) Xem chu thich trang 178
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ciu trdc cua nhimg hat dién tir nay. Diéu
nay gidng nhu con clia mét nha triéu pha
luon ludn cé tién trong thui nhung né khéng
bi€t cha me minh da lam viéc cat luc biét
bao nhiéu dé kiém cho ra duge ddng tién.

Thuy&t nay ngay ngd bdi vi né gid dinh
trude hai tha, dién va hat. Gia thuyét nay
dung 1én mat 16 cdu noi: Nhilng hat nay
cich xa nhau bao nhiéu? Chiang hoat dong
nhyu thé nao? Ching ti dau dén, va v.v.?
Gia thuyét nay 12 mdt hinh tugng Chaa do
nhing nha khoa hoc nhao nin nén, Néu
nhitng nha khoa hoc ma hiéu duge thue
tai ciia Chaa, thi khoa hoc chinh né sé
di nhing bude dai van dam tién vé phia
trude va véi téi Vé Han. '

Thue ra, khéng ¢6 hat gi hé&t. Dién la mét
cdi nhin thodng qua, han hep cda V5 Han.
Co may phat dién t6i hau la Tuyét dai, toan
thé Vi tru, Vo han, Chaa. Suc sdn xuat cha
ndé khong cé g161 han. Nhing quan nié¢m
vat chit (nguyén ti) khong thé chia ché
dugc hay khéi luong khong bao gi¢ bién
d6i, khang ¢6 hiéu luc dai ldu hon nita, nhu
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nhitng thi nghiém mdéi diay vé 1y thuyét
nang lugng 43 minh chiing."” Chiing ta
dang ti€n dén chd cudi cing cia mét quan
niém duy vat vé Vi tru, Tuy nhién, ciing
gidng nhu vay, céc 1y thuy&t vé nang luong
nay roi sé troi qua.

27. Nhitng nguyén ly thi nhat va thi nhi
cua nhigt dong hoe. Theo von Mayer,
“Bét cif hé thang nao duge ding dé chuyén
cong thanh nhiét hodc nhiét thanh cong,
déu ¢6 mét twong quan bén (J) gida cong
(W) va nhiét lugng (Q),” va, cing mét y
véi Carnot, “mét may sinh nhiét kRhéng
thé hoat dong néu nhiet khong chuyén ti
huong néng sang lgnh.” "%

Pay la mét ph4at kién vi dai. Tuy nhién,
béi nhiét chi tim thay trong thé giéi hitu
han (dugng), nhitng nguyén ly nay chi ¢6
gid tri trong thé gidi vat chit va ning
lugng, Chung khéng thé ap dung duge
vao thé gidi vé han, Thong thutng ching
dudgc 4p dung cho tean thé va tru, nhing
ké lam nhu thé giid y nghi ching bao lau

(47) Xem chu thich trang 178
(48) Xem chu thich trang 179
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dau vit tru sé d6ng cing lai, chuyén thanh
mot thé gidi hoan toan khéng ¢6 su séng.
Dudng 161 suy nghi nay 12 mdt sai lam
l¢n. Doi vdi ai hidu ring th& gidi vd han
dA tzao nén ¢di hitu han, thi 163 1y lu4n iy
lai k¥ quac. Ching tdi c6 thé nhan ring
nhing nguyén ly do von Mayer va Carnot
gidi thich déu c6 vé hgp 1y ddy; nhung
m#i, néu ching khéng téa sing ¢ nghia
“tai sao” cia nod, thi ching chi dua ra mot
cai nhin thodng qua vao mét 1anh vue qud
khich chda toan 46 khéng tudng, dc dodn,
va gia thuyét.

28.Bi¢n chung phap. Bién ching phédp
cia Hegel duge ndi tiéng trong s§ nhing
phuong phdp luan hién dai"?. DPé la mjt -
thé& gidi quan ma gia tri ddc biét nAm é chb
gidi thich su phat trién tién héa ciia thién
nhién va ti€n trinh lich s, Trong c4i nhin
vé toan bd ti&n hoéa, cudc dau tranh giita
nhitng d6i khdang duge mod td bang “dé.”
“phdn dé,” va “hgp dé,” mdi thit & chi mot
chéc trong qua trinh phat trién phé bién.
Hegel di theo nhimg luat tac luan ly, cé

{49) Xem chu thich trang 180




&t nr v try va “Nhan sinh quan xoén &* 119

phat trién ¥ tudng “phd dinh” va “phd dinh
¢Ga phi dinh.” Dén diém nay phép bién
chimg cia Hegel giéng Vo Song Nguyén
Ly. Va dé 1a 1y do tai sao phuong phip cia
ong dugc thiy trong nhitng hang ngi tién
phong cia tu tudng ngay nay,

Tuy nhién, hinh nhu déi vdi toi, dudng 15
tu tudng cbha Hegel 1a duy ky, duy vat, va gidgi
han, can c@ vao sy gidl quyét cia dng vé tinh
do1 khéang gita dé va phan dé, hay vé phi dinh
va phi dinh coa phi dinh, duge rit tir mét quan
diém hoan toan chi quan. D&i véi mat ngudi, cii
gi kha di pht dinh ¢6 thé d3i ra khdng dinh
cho mét s& ngudi khac. Ngudi ra ty ¥ danh dong
ddi khang va mau thuan. Nhamg quan diém nay
chi s& din dén cach xi sy cdng nhic va nhimg
hanh dong bao tan cung dAm mau, vi du trong
nhitng vin dé dinh liu d&n méi tuong quan gita
ngudi eai tri va keé bi tri, dan dng va dan ba, giau
va ngheo, sdng va chét, thién va d¢. Ngudi nao
gitt mét dudng 61 suy nghi nhy thé thi tin rang
minh vi bi bat budc séng con ma xéng vao mat
cudc dau tranh sinh t¢ nha mét dudsng 16 ton tai
trén do1.
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Miu ngudi cing nhic nay xuit hién trong tu
tudng Tay phuong véi cii thuyét nhi nguyén mdi
dén cia Descartes va hau dué elia né — chd nghia
tur do, chi nghia c4 nhan, thuyét tién héa, ché dé
dan chi,v.v. Tuy nhién, thuyét nhi nguyén cia
Descartes khéng bao gi& gidi thich duge vi sao ¢
mau thuin giita d& va phan dé, gida pha dinh va
pht dinh cGa phé dinh.

Tai sao d& bi phi dinh béi phan dé? Bién
chung phdp sé khong c6 duge niém tin nao cho
dén khi né bigt giai thich ra sao cai luat tha nhi
chia nhiét dong hoc, trudc hét, phan quan treng
nhat dinh liu @&n sy phat trién tién héa. Va nhu
viy, tai sao dé va phan d& xuit hién? D2 1a gi?
Phan dé 12 gi? Ngudn gbc clia ching 13 cai gi?

Chimg nio nhiing cdu héi nay con thach thic
su hiéu biét thi phép bién chitng sé& chi 12 mat
phuong phap t¢ duy x@ng véi th& giéi hitu han,
vat chat ma théi.

Nguoi ta dé nghi thita nhin rang cdi quan
nidém Toan thé di ndy ra nhu mét phuong thude
nhim loai b6 nhitng nhuge diém cha phuong phap
bién ching, dé né duge phat trién va kién toan.
Tuy nhién, phuong phédp nay thigu. Vae nhitng
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thoi ky ma quan niém Toan thé ¢é 1é nhdn manh
tinh d61 khdng xuyén qua nhing tir nhu “ddi lap,
mau thudn, va phii dinh”; vao nhitng thai ky khic,
quan niém cé thé nhan manh nhing khia canh
“hai hba va khing dinh.” Mot kha n&ng khac c6
1& phai coi “tinh dé1 khang” nhy chi mét nhanh
cua Toan thé. Nhung tdt ¢cd nhing ¢d géng nay
dé mang quan niém Toan thé dén mét sé dang
thong nhat, van chi xdy ra noi binh dién hau
han. K&t qua 14, ching ta van khong bidt tai sao
cii quan niém Toan thé, cai chie ning va nhimg
viée lam cia Tao héa “ngusi ta phét la di,” 4y la
néi cho ¢6 vay théi,

V& mat ly tudng, cai gi c6 thé kién toan cai
Toan thé dé la Vb song Nguyén 1y hay quan niém
vé th& giéi vé han, chit khong phai mét bin thé
hoc 14y su phdt trién tién héa tir Ban thé (Being-
Cd: dang la), cing khong phai mét thuyét tién héa
tu né mudn tign nhu cdi nguon cha Ban thé. Thute
ra, dé 1a Vo Song Nguyén Ly, né chimg t6 Ban thé
la Tao ho6a, Ly tudng, Su sdng nhu thé nio.

Piéu thich thie quan trong nhit ma triét hoc
phai gap 1a hi€u biét sao day cai Mgt sinh ra cai
Nhiéu. Cau héi nay, hodc bién chung phap cha

121
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Hegel hodc cai quan niém Toan Thé déu khong
gidi quyét duge. M3t ngay nao dé, khi thai gian
cho phép, toi mudn viét mot cudn sach day di vé
chi dé nay.®™

{50) Xem ¢ha thich trang 180



K&t luan

i tru quan cta chang tbi can dua trén

mét nguyén ly 16n. Mot nguyén ly nhu
thé& khéng nhitng phai ¢6 gia tri cho thé gidi hitu
han, ma con phai ap dung ducc cho ca hai, ¢éi hitu
han va vé han. Miat khéac, né khéng han la mét
nguyén ly cho phép théng nhat moi lanh vue va
ching minh tinh déng nhat cda vat chat va tinh
than. Va tru quan cua chiing tdi phai giai thich
rd rang nhimg mbi tuong quan gida sic khde va
hanh phuc, gida than va thd, gitta tAim va than,
v.v. Pdng thai, né nhat dinh sé 12 mét nguyén 1y
cho phép nang doi séng hing ngiy cia con ngui
lén mét tim cao hon, mdt nguyén 1y duge bidu thi
bang mét 161 séng khée manh, hanh phic, binh
an, tu do, va ly tudng.

Mot 1an nira, toi noi: Vi tru quan cda chiang téi
phai hudng ching ta d&€n mét tinh trang siic khoe
va hanh phic khéng ai lay chuyén duge. Quan
diém nay phai hon 1a céi dya trén cdc khéi niém.
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Khii niém khong cé sinh khi dang nghia. Ching
chi 1a cdc tAm anh. Nhitng tir “thé giéi quan” thi
di xa cii gl ma tdi mudn truyén dat. Tu tudng clia
tdi duge dich bing nhitng thanh ngi thudng dung
trong cac¢ ngdn ngir Tay phuong khong duoc thich
dang: “Conception of the World,” “Conception du
monde,” “Weltanschauung,” (Th& gigi quan) v.v.
Chir toi thich hon la “Trat Tu Vi try,” “Cau Tric
Vii Try,” hay “Thanh Lap Vi Trp.™5

Tuy nhién téi1 néi né, Trat Tu VO Try, phdi ¢
trong tAm véi ciia moi ngudi va ai cling hiéu duadc
dé dang. Ching ta cfing phai ¢6 kha nang nim
bit né nhu mot quan diém téng quit ldn lao cia
cAu tric va nhitng cuée van hanh cla toan thé vi
tru. Va cudi cing, né phai ap dung duge vao cude
séng hing ngay cia ching ta mét cich thuc tién.
Khang quan tim dén cdc 1y thuyét cua chung toi
cé thé téa sdng ra sao, thi chung sé vé ich théi
va khong ¢6 gid tri gi khi ¢é viée chiva tri bénh
hoan.

Coé 1€ co mdt s8 ngudi he nhat dinh nghi Vi
Tru Quan cia ching tbi, bt ngudn tit Vé Song
Nguyén Ly, 1a mot cai gi tré con. Néu cho 1a “tré
con” thi chung ¢é dinh diang d&n tinh don so cua

(51) Xem cho thich trang 181
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mit dia tré diy, roi thuc ra 1a Vo6 Song Nguyén
Ly in khdp 161 dién ta nay béi vi cdu trie cia né
dugce tao ra bdi chi hai y&u té: Am va duong. Né
don gidn nhu mot cdy kim chi nam, nhung rat
thue tién va hitu ich.

Hon mét trdam ngan ngudi, ho da duge adu
chita chi nh ¢6 tuan theo phép tiét thye truong
sinh, ¢é thé lam chung cho nhitng lgi ich cia Vb
Song Nguyén Ly ¢ binh dién sinh ly hoc. Diu
cho ¢6 cai ky luc ndy, van con rat nhiéu tam
hén ngoan ¢8 khéng bi&t d&€n su hidu nghiém cia
phuong phap trutmg sinh. Ude mong tdi biét 1am
sao dé thuyét phue ho.
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LOI BAT 1

[Doan nay, duge viet nam 1961, 1a mot tdng
k&t va cdp nhat héa coa Trat tu Va tru. Téi
khuyén ddc gia nghién cdu mét cdch cin than
hon, diat mot ngén tay 1én Ban dé IV, trang 69.
Sudt nhifng 1&i Bat I va II nhitng ¢t méc trong
ngoic, in nghiéng, dugc dua ra d€ givp ddc gia
theo Ohsawa nhu 12 Tién sinh ldi xe din ching
ta di doc mot sé doan dAuting kha khic khuyu
quanh co. NXB.]

S 86ng lo gi?
Moi ngudi déu bist Su Séng. Ay vay ma khang

mot ai hidu nd. D6 la cude doi.
Su Song di theo ba giai ting phat trién:

Tang thd nhat duge biét la siic banh truéng
vd han. No la thé gidi vé thuy va vé chung.

Tang thyd hal cia Sy Séng 14 vong xoan éc.
Site banh trudng vé han tu né bat ddu phan cuc
thanh Khéng gian va Théi gian nhu mét thanh
qua cua lue ly tdm. Vong xoén &c sinh ra khi
nhitng nhanh phéan cuc cdt ngang va cham nhau.
Vong thd nhdt cia dudng xodn ¢ ¢6 hai cuc: Am



@Aty v try va “Nhan sinh quan xodn & 127

va duong. Trong vong thi hai nang lugng sinh
ra. Va trong vang tha ba, nhing hat co bin xuat
hién, cho ra nguyén ta, trong khi nhing thit nay,
dén phién nd, qua mdt qua trinh c¢d6 dong tré
thanh nhifng vi sao. P6 13 hé mit trn ddu tién
da hinh thanh nhu thé ndo va hang triéu hé mat
trai duge tao tdc theo mot kiéu bién déng banh
trudng lién mién ra sao. D4y 12 thé gii vat chit,
thé gid vo co.

Tang thi ba caa Sy Séng bit dau vao mijt
noi va mat IGe nao dé6 da duge qui dinh trong thé
gidi vat chit. Pay la thé gidi hitu co, mot phan
rat nhé cia né duge chuyén héa thanh sinh vat.
Piéu nay xdy ra mot cdch tu nhién bang 161 sinh
sdn ty phat.

Nhung bay gio t6i khéng ¢6 thi git can dé
gidi thich vdn dé nay mot céach ti mi khoa hoc.
T6i sé phai lam diéu d6 theo mét sé duong 16i
khac.

Trong thé gigi v6 han khéng cé6 sy chuyén
khoa.

{Ba Tang Sy Séng va cdc coi Trai va Thé gidi
tuiong ung cé thé tim thiy & cac mép bén trai va
phai Ban d6 IV, trang 69:
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Tang 1. Sic banh trudng vé han (Cai Tréi thit
Bay = Thé gidi I).

Tang 2. Boi Song Vé Co (Coi Tréi thi Sau
dé&n thi Ba = Thé gidi I dén V).

Tang 3. Poi S6ng Hitu Ca (Cdc csi Troi tha
Hai va thit Nhat = Cde Thé gi¢gi VI va VID.

Hai doan vé tri nhd theo sau day, 4p dung
vao Tang thd Nhit cha Su Séng, tic la, Thé gidi
[. NXB.]

Tai sao chung ta ¢é tri nhd, tu tudng, y chi?
Hoac lam sao ma ching ta mo vé mét ly tudng,
vé sdc khoe hoan hao, vé edng bang tuyét dai?®?
Bdi ching ta sinh ra tir mét Cung dién hai déng
toan nang va toan tri, mét thyc t& gidi thich bin
chdt v6 han cda tri nhd. Tri nhé cGa ching ta'co
13 khong dd kha nang mé ta trong nhing trutsng
hgp cé chi t18t ro rang trude thoi dau ddi tho au,
nhung né khdong thé bi phi nhén ring mot tri
nhd nhu thé di ton tai ngay ca trude tudi 4du tho.
Sy hién hitu ciia mét tri nhé ¢6 trude moi cai bat
diu va ¢ sau moi thd k&t thuc, khong thé hoai
nghi duge. C4i ma chung ta goi tri nhd thue chat
la cai “Dai Nga.”

{52) Xem chu thich trang 181
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Nhung tai sao tri nhé lai mo hé truéc ngay
chao dui? B&i vi Thé gidi [ 1a tuyét 461, vé han,
va vd phan biét; két qua 13 né d ngoai sy nhan
bi&t cla ngii quan ching ta. Cing vi 1& Ay ma
chung ta khéng thé tién liéu duge tuang lai,

[Bay gid chung ta di nhanh qua nhimng ting
thd Hai cia Sy Séng va thd Ba: nhilng thé gidi
tu II dén V, va nhitng thé& gidi VI va VII tuong
ung. NXB.]

Téang thu Hai 1a thé gidi vat chat, thé gigi cha
vo s0 thién ha. N6 1a thé giéi hitu han, tuang déi,
phi du. Moi vat tdn tai trong trong thé gidi d6 déu
cé cdi thuy va cai chung, mat sau va mat trudc,
O d6, tat ca ddu co dong va bin dich. Khéng ¢6
cam tinh trong thé& giéi vat chat, chuyén tiép, va
d& bién ddi. Pé 1a thé giGi vé co. '

Va tu thé gigi vo co ay, thé gidi ma ta goi 1a
hitu co sinh ra. Va trong linh vue mong mi va do
huyén dé xuit hién ra sinh vat, myt phan trong
dé 1a loai ngudi.

Chi ¢é loai ngusi méi phat kidn cai vo han,
Bdn thé cda sy séng hay Cung dién hai déng cia
cdi “Tiéu Nga,” tic nhiing nguvi thudce thé gidi vo
han, ¢6 kha ning hoa nhiap thanh nhit thé vai
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Toan Tri va Toan Niang. Trang thdi nay duge coi
nhu “Satori” (ngd), Y chi,” “Duc tin.” hay “Xuat
thén "e%

Piy 13 y nghia cia su Séng va cia Ba ting
Sinh mang. Nhing ai khéng nhin duge mon
qua nay coi cudc doi 1a vé nghia, thudng thusng
khi ho dén nhitng hia tudi bon muoi. Vi d6i khi
c6 mot 88 tu hdy cude d¥i minh nhu Eastman,
Hemmingway 44 lam, va nhdng nguiti khéac niva.

Mot thit tuyét vong nhu th& khi gidp mat
cudc doi la mét cai guong cho thay Trat ty nhu
mot luat tdc Vo tru khaong thé nao tranh duge,
chién thing nhu th& nao. Trat tu nay chinh la
Sy Séng.

Héi con nhé ma khéng duge day lam sao cho
Trat tu di vao cube séng hiang ngay thi khong cé
khéd nidng sdp x&p cong viéc cda minh cho ngan
ndp, néu ai d6 dé mic cho minh tu lo ligu 1ay.
Va thé la phdng ¢, 40 no quan kia, va nhitng c4i
déu cd réi ren cd lén khong sao yén duge.

Tém lai, Ba tang bdc ciia sy séng la:

1. Sdc banh truing vé han (Th€ gidi vé thuy
vd chung);

{53} Xem cha thich trang 181
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2. Vong xodc 6¢ (phan cuc cia Am va dudng),
tic 1a, thé gidi cia nhitng vat vé co.

3. Vat hiu co (sinh vat xudt hién), tic thé

gidi cua su song.

Tang thd Ba cia Su Séng 13 cude doi hing
ngay cha ching ta trong thé gidi nay. Tang tha
Hai la th& gidi cha cai Chét. Vay Chét 12 me cua
Song. Cuje song 1a mot 161 di tu d6 ma sinh vat
duge thoat khai thé gidi hitu han d€ di vao Thé
gidi thi Nhat (Vs han, Troi), bt diu cdp nguvi
di lén qua thé gigi thu vat va thao méc, i tiép
tuc qua cac thé gidi nhimg vi sao va nguyén s,
nhimmg hat c¢ ban, nang lugng, ludng cuc Am
duong, cudi cung lai tré vé thé gidgi vé han.

Ching ta goi Thé& gisi PAu tién dé: Brahman,
Aiman, Tréi1, Tam, Adida, Thai cye, Cha, V6 han,
Vé nhat vat, Khong,v.v.5

Cac tang II va III c6 dic diém 1a vé thudng va
khéng bén; ching 12 chat liéu cha dsi sb6ng hang
ngay, vudt qua cac thé gidi chat diy ao anh.

Tang Pau, banh truéng vé han vd thiy vé
chung, thAm nhap vao cac Tang II va III, noi d6

(54) Xem chal lhich trang 183
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ngui ta gin cho nhitng c4i tén nhu Chiia Thanh
Thén, Pao, Am-Duong, Phép, v.v.

Ngudi nio ¢ trong Tang tha Ba cia Su Song
day Pao va Phap, hién ting mén qua binh an
cho moi nguti, duge goi la tang, con, thidnh,v.v.

Vi véy 12 chiing ta ¢6 thé hiéu cai ¥ nghia thue
sy cia Chia Ba ngoi (Cha, Con, va Thanh Than),
hay ctia Tam Bao (Phit, Phdp, va Tang).'>

Nhiéu cudce chira tri ky diéu, nhiéu cudc ching
nghiém than tim minh duge d6i mdi qua nén y
hoc trudng sinh Péng phuong cho thay tinh uu
vidt cta triét ly Vién Dong trong viéc gidi thich
Ba Giai tang cda Su Sdng.

O phuong Tay chi ¢6 modt cdi tén danh cho
Thé gidi Pau tién nay: Chua.

Tang Tha Hai chi 12 mot phan vé cung nhé
cia Thé gidi I. N6 gidng nhu mot diém ky ha.
Tuy nhién, trong thé gidi nay ching ta tim thay
vd so thién ha. Va mdi thién ha chda bié&t bao hé
thdi duong khéng tai nao dém xué. Pia cau ching
ta chi 1a mét hanh tinh cha mdi mot hé mit trii.
Chi trén mot phan ti ti cda Trai Pat nho bé,
hang tri¢u hang triéu con ngudi sinh sdng. Trai

(55) Xem chd thich trang 184
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D4t 13 mot thE gidgi nhd, vé cing nhd, giong nhu
mdt hat bui trong thién ha, nhung dé8i véi cai
nhin cGa nhin th&, né hinh nhu to lam.

DPaéi v4i téi, c6 vé ngudri TAy phuong khong cé
¥ niém nao vé kich thude vo tan cia Thé gidi L.
Néi vé sy ménh mdng cia né chi goi ra sg hai.
Tuy nhién, déi vdi ngudi Dong phuong thé giéi
bao la d6 14 cdin nguyén cha an lac.

Nhitng nha khoa hoc va triét ly chuyén nghién
ciu nhing Tang II va TII ma khéng dém xia gi
dén Tang Pau tién, thé gidi vé6 han, Ho hoan
toan khong hi€u rang Vi tru 1a v6 han; d6 1a ly
do tai sao d6i v6i ho V4 han 1a mot van dé can
phéan tich cho ro.

Ho gian cho Chua cia minh, vua cia thé gigi
hitu han nay, hoac 1a mot ké doc tai hay 1a mot
ngudi dugce phu cho tai hoa, gidu ¢6, vii luc va
quyén uy.

d phuong Pong, Pao 1a Trai, Trat tu Vi try,
Phép.

D4 14 diéu khdc thuang, nhung trong gidi triét
ly va khoa hoc Tay phuong, ching ta khong tim
thay giai thich nao vé sy hién hitu cia Va han,
Tuyét ddi, Chaa.
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Pao Co Ddc 1an 1on Tang that Nhat, thé gi6i
vd han, vdi cac Tang thd Hai va tha Ba, tuong
déi. Chda Troi duoe nhin cach héa, duge gan cho
nhiéu danh xung va ngay cd quan 4o thay tu.
Chida k&t cude trd thanh mdt tAm phin déi am
thanh cho nhitng y nghi bat chgt ndy sinh va duc
vong cua con ngubi. Jacques Maritain qua quyét
ring tuong quan gita Chia va ngudi giong nhu
con dudng mét chiéu."® Theo day thi 6ng muén
néi ching ta khéng thé mong ngéng Chaa doai
hoai dén nhing 191 cAu xin cia minh. Dau cho &
Tay phuong ¢6 mot s6 it nguai nghi vé vii tru vo
han, ho cing ¢6 khuynh hudng duva ra mét loai
tin ngudng nao dé chi cé thé dién dat qua nhing
cube tan 1& va xdy cAt nha tha.

Freud bi sg hai chi phéi va tdi 16i 4m anh, coi
Thé giéi Piu tién, vé han 1a mat wic thim den
t6i. Pdi vdi tdi hinh nhu Reich ¢é6 nhin thoing
qua, nhung éng di chét mot cdi ch&t bi tham,®?

Khoa hoc la mdt dda con hoang mang nhiéu
duc vong, né dnh hudng 1én dén viéc nghién ciu
vé Vb Han, Tuyét Boi, Vinh Ciu, trong mot thé
gidl tuong dbi, hiu han, va pho du. Ching ta cé

(56) Xem chu thich trang 185
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thé né6i long ham muén nhu thé la sdn pham cia
mot ndi niém hoai huong thé gi¢gi Vé Han. Toi
nghi ring nhing cé gang ma khoa hoc thé hién
theo duing hudng dé déu khong hgp 1y, bat kh4,
va vo gid tri. Y d6 nay cang ngiy cang tao ra
nhiéu tham hoa thi khoa hoc cang phét trién.*®
Bertrand Russell xét xa cho nén vi&n minh cha
minh ma néi rang ching ta dang séng trong mdt
thé gi6i dién 14. Henri Bergson da viét; “Ly tri
c6 dac diém la ty nhién khoéng hiéu biét vé sy
séng.”s

Y khoa chi 1a mdt mon khoa hoc thd véu,
né ¢8 gAng trong tuyét vong tidu diét ndi so hai
dang troi 1én vi khong biét chd & cia minh dau
trong Thé gigi Pdu tién, vé han. N6 phin (ng lai
bénh hoan bing cdch tdn céng dién cudng tridu
ching ma khong nhin vao nguyén nhan co ban
cia né. Tham chi khi moi triéu ching do chinh
con ngudi gay ra va rét cude lai, khi ngudi ta cé
th& chi can dgi tinh hinh cho t6t hon, thi y hoc
chi ngé téi nhing nguyén nhan phién dién, qui
trach nhiém cho ching, rbi ¢6 loai tri di. That
gidng nhu hanh déng cha moét ké xau xi ¢d dap

(58) Xem chit thich trang 186
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tam guong cho bé vi nd phdn anh cdi méat khong
dep cia minh.

Theo y t6i khoa hoc 13 thugng d€ cua thai
dai. B4t chdp ly do nao, ching ta phidi tim che
ra Thugng d& thyc, sy Vo Han, cai Tuyét Bai, cai
Khong — néi tém lai 12 V& song Nguyén Ly, biéu
hién trong thé gidi tuong déi.

Néi téng quat, phudng phap luan phéan tich
cia DPéng phuong wu viét hon cia phuong Tay,
nhung d6 13 bdi nhimg ngudi Tay phusng cé quan
diém tinh thdn cAn thi ning hay hoan todn mu
mau séc.

Nhing tién bé cia ky thuat Tay phuong lam
ta ngac nhién, theo ¥ tbi, phat xuat tu théi kiéu
ngao vi hén ha: “Bé lung cang to, thi bé mit
cang lon.”

Mit khde, ngusi Pong phuong ¢6 khuynh
hudng tim su cdu réi qua ddc tin va ning luc
nghé thuit sdng tao cia ho. Piic tin ddi véi ho 12
tam hon trong mot trang thdi ngudi ta dat hét
niém tin vao thé gi6i vé han, bién tai, toan tri,
va toan nang. Kha nang nghé thuit caa ho bjc 16
trong cdi tai hoa dé gitt mot vién cdnh hoa diéu
va toan dién d6i vdi moi viat moi lo2i, va d€ dién
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td thue tai nay mot cach cé6 my thuat. Diéu nay
téi phién no lai dén tir sy thé nhap thé gidi v
han va nhimg luat tic co bidn am duogng cia né,
coi nhu tim thiy & noi thé gidi tueng déi.

Chiing ta néu c6 kha nang két hop Pong va
Tay phuong lai véi nhau, thi mdi bén nha théng
nhit sé duge 1o ich lén.

J Nhat Ban lau nay ngudi ta nghe ¢du thanh
ngit nay: “Tinh than Nhat Ban va ky thuat Tay
phuong.” Coi nhu nguyén tic lam viéc, ban hay
lam hét sic minh theo tri phin doin t6i cao.®
Hay ché ngy théi kiéu cang va hén ha. Hay dé
tinh mém déo luén ludn vuot théi cing nhic.

Téi sé théem mét diéu:

Néu khéng hidu nhimg chi day cia tdi vé
thién van hoe, vé viéc phd nhan trong luc phd
bién va vé luc cd két cdc nguyén td thi cdc ban
chi ¢6 tri phan dodn & muc thdp nhat (trf phan
dodn may mdéc).6V

{60) Xem chu thich trang 187
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Ai sdng & trinh dd nay, thi do quan diém nd
1&¢ ma lam cudc doi di dé€n chd tan ta. Y chi la mot
con rdi trong mét bi kich dan dung bdi nhiing ké
s6ng mot cudc 4di tin nguBng mu quang.

Vio thoi ching ta, phdn déng thién ha séng
cho qua quit, déu & trinh 45 nay. Khéng c6 lanh
tu nao c¢é tri phan doan trinh d) thu hai (cam
giac) nhu la cho dat cao nhat cha ho.

Ngay trong s6 nhimg nha cai cdch tén gido
va x4 hoi thong thudng cdc ban s& tim thay
nhirng ngudi d mirc thap nay. Mét s8 trong bon
sif dung nghiép vu cia minh d€ vui choi v& bin
bubtn lac tha.

Mot ong no tén E. dén Nhat Ban dé hoc
phucng phap trudng sinh di néi trong mot budi
tiép tan chao dén ong: “C Nhat Ban ngudi ta
thudng gap mot s6 ngudi Nhat bit chude ngui
phuong Tay. Cdc ban thit gidng nhu ngudi Au
chau. Tai sao cidc ban thuc hanh phuong phap
trudng sinh chi riéng trong gia dinh minh thay
vi rai nhing 191 chi day phi thuong vé Vé song
Nguyén 1y nay cho toan th& gidi? Gi4 céc ban la
ngudi Au chau..”

Téi di bi séc. Nhung éng 4y dang. Hinh nhu
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khéng c¢6 khdce biét nao giva Nhat Ban va Tay
phudng. Con ngutti chi khde & trinh d§ tri phdn
dodn.
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LOI BAT II (20/6/61)

Bdi vi ThE gigi Pdu tién la vo han, tat cd cai
gi vd han déu thudc vé né: tu do vo han, hanh
phiic vé han, céng bing v6 han . . .

TAt ca cai gi hién hitu & cic Tang II va 111 cia
cdc thé gigi tuogng d6i 1a hiu han: ty do gidi han,
hanh phae gigi han , . .Nghia la, moi vat & d6 déu
la né 18, bat hanh, hon loan . . .

Thé gi161 Dau tién 1a thé gidi cha v6 han, ly
tam lue. Nhilng thé gidgi tuong déi déu thude lue
hudng tdm hiu han. Chuing 14 nhing lanh vue
ciia nhitng ngudi tin vao sic manh clia tién tai,
tri thide, bao lue va théng tri.

Ngudi tud do khdng dinh mac vao vat gi 13 mot
cdong din cua Thé gi6i Thi nhat, vo han.
A! Ldn lao thay, binh an biét bao, sung sudng

biét bao tudn ra tir thé gidi cda luc ly tam vd
han!



CHU THicH
(cua JIM POGGI)

HANH TRINH TREN GIONG SONG SINH
MANG

1. Ba tién dé hay Luat Pong hoc cha Newton
la: “ Luat I: Moi vat thé o & trang thdi nghi
cta né, hosic di chuyén khong thay d8i theo
mpt dudng thAng trir phi né bude phii thay
ddi trang thai dé bang nhing luc tac dong
vao né. Luat II: Su thay ddi chuyén dang ti
18 véi dong lvc tdc dong va duge chuyén theo
hudng dudng thang ma luc d6 bi tac dong.
Luat III: P&i vai moi tac dong ludn ludn cbd
ddi khang mét phan luc bang né; hay, moi
téc déng qua lai 1én nhau coa hai vat thé ludn
ludn cAn biing, va huéng theo nhimg phan déi
nghich.” Sir Issagc Newton, Mathematical
Principles of Natural Philosophy (Nhimmg
Nguyén 1§ Toan cia Tridt hoc Ty nhién),
tit Great Books of the Western World (BPai
toan thu Thé giéi phuong TAay), Robert
Maynard Hurchins, Chi bién, Encyclopedia
Britannica, Inc., 1952.
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2, Loi ghi chd cua Ohsswa vao ky xuat ban
Trgt tw Vi tru nam 1958: “Cai ma tb1 da
goi ‘Bau trai” 4m chi nhing nguyén t6 tién-
nguyén td. Trong thuat ngir hién hanh né
am chi nhitng hat co bdn. Né tit séng nang
luong ma ra. Cac ban biét riang séng nay
sinh ra ti luang cue d8i khang (nhimg luc
ly tAm va huéng tam). Va thé gidi hai cuc
nay cho ra nang lugng, hat co ban, nhing
nguyén td, cac lanh vuc thao moc réi déong
vat va con ngudi. Bdi vay ¢é duge mét ciu
tric bién ching d6 hoan toan la tu nhién
ddi vdi cudc sdng va tao héa. Tuy nhién,
thé gidéi cda hai cuc nay chi 12 mot phan
cda va tru tuyét d6i, vd han, va vinh ciu.”

3. béi véi Aristotle {(thé ky thié 4 truée CN)
bon nguyén to ca ban cha thé gidi vat chat
dugce chi dinh 1a Pia, Thiy, Phong, Hoa.
Chinh Ohsawa sdp xép cho thich nghi bisu
d6 nay bang cach diéu chinh mét chut vé
thuat ngit: Pia, gdm dat va nuée (Thay),
nudi song thdo moc va (vi vay) cung cap
chat tu dudng cho dat sdng ddong vat va
con ngudi. Trai dat, t6i phién né, lai duoc
tai tro béi Bau troi (Phong caa Aristotle),
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mé&c dau phai nhé ring “Béu troi” Ohsawa
¢é ¥ néi (theo thuit ngit ngay nay) nhitng
hat ¢¢ ban, duge nhiAn manh trong 131 cha
trude. Cudi cing, nhé ¢6 Anh sdng (Héa
cda Aristotle) ching ta di d&n nguén vat
chit khong thé phan tiach duge cha su
séng, trugng nang lugng nguyén thoy. Bén
ngoai truong nay di nhién theo quan niém
chang ta la dai nguyén Iy 4m duong. Né
14 canh cita ma qua dé thé gidi vé han thé
hién trén binh dién vat ly.

Giai thich vé vi tru do tién bdi clia Aristotle,
Anaximander xd Milerus duva ra thit dang
ngac nhién 1a tuong ty nhu chia Ohsawa.
Theo Anaximander, vii try “phdt trién &
b&n ngoai apeiron, mot ¢di gi ¢6 cd vd han
1in bat dinh (khéng cé nhitng tinh chat
kha di phan biét). Trong pham vi apeiron
nay c6 mdt cai gi dé ndi len 48 sinh cac
ddi khdng néng va lanh. Nhiing thit nay
lién bat ddu ken cya nhau va phét sinh vii
tru.” Taén Bach khoa toan thu Britannica,
xudt ban ndm 1982, Tép 14, tr.250b.

Trong ching minh Tinh thdn hién htu
Ohsawa coi nhu liy diém xuat phat la
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nguydn |y bat dinh cia co hoe lwong td hién
dai, mén hoc nay qua quyét rang dinh vi
cia mot electron cho trude trong thoi gian
va khang gian khéng thé xdc dinh theo dy
dodan. Vi vy ching ta khaong thé néi né 1a
cdi gi dang di dong hay tiép ning lugng
cho electron, mot khdi vat chit xiy dung
nguyén thdy. Tuy nhién, déi vdi con ngudi,
chic chdn 1a ¢6 tu tuéng va méng mi. Déi
vdi Ohsawa nhitng “thuc tai” nay chi ¢6
thé tir Tinh than ma d&n. Tinh than cé thé
& bén ngoai su hidu biét ¢ha tri tué, nhung
tuf tudng cla ching ta chimg minh sy hién
hitu cia né, gidng nhu hinh anh cda ngoén
tay Thién chi mat tring. Sau 46 Ohsawa
$& néi bong gié dén kha ning tién thing
dén Tinh than qua ching nghiém Satori-
Ngé. Nguoi dong huong cia Ohsawa, D.T.
Suzuki giit mét quan diém tuang tu: “Cogito
ergo sum’ (Té1 suy nghi, vay té1 hién him)
la 131 tuyén bd cha Descartes va, tdi hidu,
tritt hoc hién dai & Au chau khdi nguyén
tu diéu nay. Nhung thuc ra ménh dé ngugc
thi ding nhu thue: ‘Sum ergo cogite’ (Cé
tdi vdy toéi suy nghi). Bdi vi hién hiu la
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suy nghi va suy nghi la hién hitu. Khi mdt
ngudi nao tuyén bd, ‘Téi hién hiu,’ thi
hoan toan 14 y dang suy nghi. Y khéng thé
xdc nhin su hién hiu ciia minh trir phi y
di qua mot qud trinh suy nghi. Suy nghi
di trudc hién hitu. Nhung khong hién hiu,
lam sao modt ngudi ndo dé c6 thé khdi lén
suy nghi duge? Hién hiu phéi di trude suy
nghi. Khéng ¢4 trdng thi khdong ¢6 ga con
ma khong gi thi khéng trimg.” (“Duong 16i
Suy nghi Pong phuang,” The Essentials of
Zen Buddhism (C8t tiy Dao Phat Thién),
E.P. Dutton & Co., 1962). Suzuki di tir ddy
d& dua ra 1y 18 nay, mdt bdn chét Thién
khéng cai vao dau duge.

Méi day, khi doc tiéu s cda Niels Bohr,
nha vat ly lugng ti Pan Mach, téi da
ngac nhién khi thidy chang thanh nién
Bohr (ngudi dong thdi Ohsawa) vat 1on véi
nhiing cdu hoi tuong ty ma Ohsawa dang tu
héi trong chuong nay. Trong suy nghi cia
minh, Bohr 44 bi 4nh hudng bdi doan vin
sau day rit tit Tale of ¢ Danish Student
{Cau chuyén vé mét chang Sinh vién Dan
Mach) cia Poul Martin Moller: “R5i bat
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cd mdt v tudng nao dé cé thé ndy sinh
ra sao, bdi vi né da phdi hién hitv trude
khi né sinh ra chd? Khi arh viét mot cau,
anh phdi ¢é né trong dau trudc khi anh
viét, nhung trude khi anh ¢é né trong déu,
anh phai da nghi, néu khong thi lam sao
anh cé thé biét rang mét cau ¢6 thé phat
sinh? Va trude khi anh nghi ciu van, anh
da phai ¢6 mdt ¥ tudng vé né, néu khong
thi 1am sao né da c6 thé xay ra cho anh dé
nghi né? Va cd tiép tuc nhu thé cho dén
vd han, va cdi v6 han nay duge chia trong
mdt tich tic, moét niém.” T Ruth Moore,
Niels Bohrs, Alfrred A. Knopf, 19686.

5 0 day (va sau d6 trong chuogng nay) c¢é lé
Ohsawa mudn néi dén Trang Chu (Pao gia
xua) nguti 43 ¢6 gidc modng nay ma dén
ngay nay con ndi tiéng: “Mét lan no Trang
Chu méng thdy minh 14 mét con budm, mat
con buém nhdn nho va qua lai chap chon,
minh cdm thdy hanh phic, mudn lam chi
thi 1am. Ong khéng bi€t minh da la Trang
Chu. Thinh linh thdc diy va & d6 éng la
Trang Chu bing xuong bang thit va khéng
thé lam lan vao dau duge. Nhung ong
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khong biét c6 phii 6ng da 13 Trang Chu,
ngudi d& mong héa budm, hay con buém
méng héa thanh Trang Chu. Giwa Trang
Chu va con buém phai ¢6 cdi phan biét
nao dé chd! Piéu nay duge goi la Chuyén
héoa Vat.” Dich bsi Burton Watson: The
Complete Works of Chuang Tzu (Trang
Chu Toan T4ap), New York: Nha in Pai hec
Columbia, 1968.

6. Vé cdc chi tiét va hoan canh thém niva vé
cudce doi cda Ohsawa, hdy xem Macrobiotics,
Yesterday and Today (Phuong phdp Trudng
sinh, Hé6m Qua va Ngay Nay) cua Ron
Kotszch, Japan Publications, 1985.

7. Ti khong thé nhan duge théng tin nao vé
cuén phim nay khéc hon cdi gi ma Ohsawa
dua ra. C6 1&é mdt trong nhiing ddc gia caa
chiing ta c6 th& b8 khuyét cho.

8. Ohsawa da cham chu va cim kich nhiéu
dén nhing céng trinh nghign cdu cda
Lucien Levy-Bruhl vé tam trang con ngudi
nguyén thiy. Cudn sach riéng vé cha dé
nay cua Ohsawa hién dugc ti€p tuc phién
dich. Tac phdm clia Levy-Bruhl ¢6 dén sdu
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tdp va ton mét hai mugi bdy nam (1910-
1937). Tu tudng cha 6ng dugc tdng k&t toan
b6 trong thanh ngit ndi ti€ng ngay nay
la Participation mystique (tham dy than
bi). “Levy-Bruhl muén chdng minh tinh
nhat quén cia tAm hén con ngudi trong
khong gian va thoi gian, xuyén qua tinh
chat chung cia mét 56 khia canh tdm tinh
nguyén thiy. TAm hdn ¢6 thé ¢é mit dinh
hudng khdc tit sy viée thudc mét nén vin
héa ¢8 xua hay hién dai, nhumg né vin
giit nguyén tinh trang nhu trudc; va luén
ludén, 361 vdi nhitng trinh 4% khic nhau,
tdm trang nay vin nim bén trong vdi moi
tiém lyc cha né.” Lucien Levy-Bruhl, The
Note-books on Primitive Mentality (S8 tay
vé Tam trang Nguyén thiy), Doan trich
dén tir Lai ndi ddu cOa Maurice Leenhardt,
Harpe Torchbooks, 1975.

THE G161 VINH CUU

9. Ohsawa ¢6 18 da 1én danh sdch bat o
tdc phdm nao tr nhidu nén vin hoa dé&
nhin manh ring moi tdc phdm vin hoc
thidng lidng déu néi vé& Trat tu Va tru. Vi
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du, kinh Koran ro rang la khéng c6 mat
trong danh sich cda éng. Mot 86 doc gid
cé 16 khong quen véi tdp Kojiki (C8 sy
ky). “Nhitng sach vé duge ghi chép déu
tién ¢ Nhat Ban 1a Kojiki va Nihon Shoki
(Nhiat Ban Sam ki?), bién nién s dugc
soan theo lénh tba va duge hoan thanh
theo thd tu vao nadm 712 va 720,... Céde
tap Kojiki va Nihongi (Nhat Ban 18?2 N.D.)
déu rat quan trong trong viéc tim hiéu
tén gido Nhat Ban va su thanh lip Thin
dao. Nhilng tdc phdm nay minh hea 1o
hai ¥ niém tin ngudng hét séc quan trong:
thit nhit, dong déi thiéng liéng (hay mét
nia thiéng liéng) cda nudc Nhat va dén
tée Nhat Bdn, va, thit hai, su tang trudng
nhanh kami (nhing vi thdn) c6 lién quan
mdt cach mat thiét d&n dat nudc va con
ngudi cua né.” H. Byron Earhart, Japanese
Religion: Unity and Diversity (Ton gido
Nhéit Bdn: Tinh nhat quin va da dang),
Dickenson Publishing Co., Inc., 1974,

Herman Aihara 4€ néi vé Tam Kinh ¢é
diéu nay: “Sau khi Phat nhap diét khoang
nadm trim nim, nhing gido hudn cia Ngai
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duge cdc 4 tt két t4p thanh hang ngan
quyén kinh. Mét trong 30 nay la Dai Han
Nya Gyo (Pai B4t Nha Kinh - Kinh thuyé&t
Tri phdn doan Téi cao). Tuy nhién, kinh
nay, gém s4u trdm quyén, 46i vdi hau hét
moi ngudi thi doc qud dai. Vi vay, kinh
dugc .duyét lai va cé dong chi trong hai
trim sau mudi hai chi¥. Ban rat gon nay 1a
Han Nya Shin Gyo hay Maka Hannya Hara
Mitta Shin Gyo (B4t-Nhd Tam-Kinh hay
Ma-ha Bat-nha Ba-la-mat-da Tam Kinh),
mét trong nhimg kinh quan trong nhit cha
dao Phéit va thuong duge moi Phat td doc
tung. Quyén kinh nay... 1a 13i chi day c4i
gi 1a Tri phdn dodn Téi can, V6 han, hay
Cai Mat. Toi chua bao gid bat gip mét gidi
thich xuét séic nhu thé vé Tri phin dodn
Ti cao va Cai Mt trong mdt hinh thde dén
muc ngin gon va rd rang nhu quyén Bat-
Nha Tam-Kinh trir ra trong Trat tu Vi tru
cia George Ohsawa.” Herman Aihara, dich
gid, The Supreme Judgemeni Taught by
Buddha {Tri Phan dodan Téi cao Phat day),
George Ohsawa Macrobiotique Foundation,
Orowville, 1971.
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10. Hién nhién la § day Ohsawa dang am
chi d8n mét cau chuyén ma cudi cung né
tré thanh vé nhac kich néi tiéng Madame
Butterfly dan dung béi Giacomo Puccini
(cong dién 14n dAu tai La Secala, Milan,
17 thang Hai, 1904), mac diu Thiéu t4
Pinkerton (trong v& kich) cha Puceini la
nguti My, chid khéng phai Bire. Puccini
duge goi hiing dé viét vd nhac kich sau khi
xem v3 kich cing tén cda David Belasco a
Luin Pén. Tdi phién Belasco lai mac no
mot nha van vén lam nghé ludt su véi cai
tén John Luther Long, chuyén cba éng ta
cing cung mot tén, xudt hién trong Century
Magazine (Thé& ky tap chi) nim 1897. Long
tuyén bd ring ong da nghe cau chuyén tir
ngudi chi, vg eia nha truyén gido duge
phong chic & Nagasaki, va ring né bit
nguén mét phan tit sy viée xdy ra thuec.
Tai liéu tid William Ashbrook, The Operas
of Puecini, Oxford University Press, 1968,

11. Vao ngay 5 thang Hai 1597 Paul Miki,
mbt gido st dong Tén nguvi Nhat cai dao
va ¢6 4nh hudng d&€n quin ching, cing hai
mudi 1am ban ddng hanh, hiu hét déu la
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ngudi cdi dao, bi hanh hinh trong thanh
phd Nagasaki bing cach déng dinh vao
nhifng cay thdnh gid va dam bidng gibo.
Shogun Toyotomi Hideyoshi, 1ic dau md
cia cho nhilng nha truyén gido dao Co Péc
dén Nhat Ban, vé sau ddi nguge chinh sdch
hdong ngin chin trae luu Am muu va 1at 48
lén manh ma thuong nhan va tau chién
Bé Pao Nha si dung nham cé dat cho duge
méot chd ditng chinh tri € canh tranh vii
thuong mai Nhat Ban. Hideyoshi da thanh
cong. Pao Thién Chua “da bién” khéi Nhit
cho dén nda sau thé ky tha mudi chin, Khi
Nhat Ban mé& cia mét lan nita cho nhimng
nha truyén gido vao thi ho 1dy lam kinh
ngac khi tim thiy nhilng vung biét lap cda
ngudi theo dao Co Pde tai Nhat, ho vin
gifr viéc thue hanh mét cach bi mét Puc
tin trai qua hon hai trim ndm ma khéng
e6 ai bén ngoai giup 4§. Viéc phong cho
Miki va bau ban cla éng lén chie thinh
Co Po6c cia La MA vao ndm 1862 la hop
thai co nhit. Cuang ndm dé Nha thy Co
Doc dau tién duge xdy lén & Yokohama,
tiép theo sau 1a ngéi tha hai duge dung 1én
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& Nagasaki vao nim 1864. Gido duimng sav,
dugc bidt dén 1a Nha the Co Poc Oura, dén
ngay hom nay da gir viée ky niém Thanh
Paul Miki va cdc ban dong hanh.

12. Albert Einstein 43 néi vé Max Planck
(1858 — 1947), ngudri “cha” cha thuyét luong
td hién dai: “Trang théi tdm hén né lam
cho con ngudi c6 thé thuc hién ¢éng trinh
loai nay thi na nd giéng tinh trang cia
ngudi duong hanh dao hay ké dang yéu;
céi c¢d gdng hang ngay khdong phai phat
xudt ti y dinh hay chuong trinh ¢6 eén
nhic dang hoang, ma thing tir trai tim.”
Va doan trich sau diy lay trong mét cudce
phéng vidn chinh Planck: “Khoa hoc khéng
thé giai quyét diéu bi 4n t61 hdu cia thién
nhién. Va d6 1a bdi, theo phan tich 1an
cuéi cung, chinh ching ta la mét thanh
phan cha thién nhién va, vi vay, 14 mét
b phan cia sy bi mit. Nhumg theo ¥ téi
thi ching ta cang cing nhau tién bd thi
chiing ta cing dugc dua téi chd hai hoa véi
chinh toan thé thién nhién, Va dé la mot
trong nhing dich vu 16n cua khoa hoc déi
vdi ¢4 nhin.” Ken Wilber, ed., Quantum
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Questions (nhitng Vin dé Lugng t),
Shambala Publicatién, Inc., 1984.

13. Pay 1a “trong tAm” khdng phai chi cua
Phit gido, ma con cba Trét tv Vo tru do
Ohsawa gidng day. Gido hudn nay 13 cot
tiy cia dai b phian vdn hoc Bédt.nha-
Ba-la-mat, ph4t trién tir th& k§ thd nhat
truéc CN dén khodng thé ky thd mudi &
An Db va Trung Hoa. Hiu hé&t nhimg giai
thich cia Tam Kinh (xem Chuo thich s6
9) néi 1én didu nay: “Hinh thé 1a Tréng
réng va Trang réng 13 Hinh thé (Sic tic
thi Khong, Khéng tic thi Sac),” trong khi
Herman Aihara thich giang nhu thé nay
hon: “Vat chatla Vo han va Vé han 13 Vat
chat.” P& c6 thém nhitng tai liéu vé nén
vin hoc nay xin xem nhimg tdc phdm cia
hoc gid Phit gido ngudi Anh néi tiéng,
Edward Conze, nhat la Selected Sayings
from the Perfection of Wisdom (Nhing loi
day tuyén trach tit Tri hué Viédn gidc),
Prajna Presse, 1978,

14. Téi tin ring Max Planck nhat dinh s@

déng y véi Ohsawa. Mat trich doan khdc
tir ludn d& cha Planck, “Bif 4n su hién
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hitu cua ching ta”: “... Khong phdi vi mjt
bién ¢§ ngiu nhién ndo ma nhilng nha tu
tudng 16n nhat cua moi théi dai cing déu
Ia nhitng tAm hén ddy tin ngudng, ngay
cho dit ho khéng trinh bay cho cong chiing
bi€t v& cAm xuc tén gido cia minh. Né bt
nguén i su phai hgp cha tri tué v6i ¥ chi
ma thanh qua triét hoc tét dep nhat da
nay sinh, 46 138 dao qua. Khoa hoc ning
cao nhiig gia tri dao duc cda cuje doi va
vuon téi mat tinh yéu chan ly va sung dao
— tinh yéu chan 1y ti thé hién trong su
miét mai nd luc di dén mdt hiéu biét chinh
xdc hon vé thé gidi tAm linh va vat chat
quanh ta, va sung dao, la béi mei tién bod
noi tri tué mang chong ta dén d6i dién vdi
bi mat cia sy hién hitu chinh minh.” Ken
Wilber, Quantum Questions, Shambala
Publications, Inc., 1985,

15. Mat trong nhiing gidng nay ma ai cing
nhé tU nhing phim Star Wars (Chién
tranh gidfta cdc vi sao) la “Mong sao Siic
manh cung &i vdi cac anh!” Ngay ca trong
nén vin héa binh dan cia ching ta, sy V6
han luén luén tang hinh trong béng téi.
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16. Cau “chi cai Khong mdi ¢6 thé sinh ra cai
Cé6” ¢6 18 14 ¢ cham manh véi quan chang
phuong Tay. Pay la bdi “Khéng” dugc higu
theo cdi nghia hu vb, 4y 1a, nhu moét c4i
gl tréng réng, dit t6i mot quan nidm vé
nghia va that vong vé cuge doi. J cudi con
dusng d6 chi cé6 mot la tu sdt hay hai la
theo dudi quyén luc va kho4i lac ma théi.
Piéu bi quan nay khong phai 1a nhitng gi
méa cde nha tu tudng va phép su mudn néi
bang cach nhan manh vé “Tanh Khang”.
Péi véi ho Tuyét d6i 14 Khong bdi vi né
& ngoai khi ning nhan thic hay thé hién
bang 18i. Tuy nhién, thue ching cai Tanh
Khong nay ndm trong tim tay cha ching ta
xuyén qua nhiéu hinh thai trdm tu, tich'cyuc
hay thu dong, dugc cdc nha lanh dao tinh
thén ki vi ciia moi thai dai va vin héa chi
day. Mot guong miu tot vé mot bac thay vi
dai Tay phuong, d& dén t4i Chda xuyén qua
phdp mén tu vé “Tanh Khéng”, 1a Thanh
John Thanh gia, Nif tu TAy Ban Nha vao

~ th& ky thd mubi sdu. Poi véi Juan de la
Cruz “todo”(ngimg nghi, tinh lang, tich diét,
chan 1y? N.D.)chi ¢6 thé tim duge trong khi
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theo dudi tdi “nada”(dai duang, cdi bao la,
cdi khong? N.D.). Xemn thém s8 54.

17. Giéng nhu mat ngudi nam méng, y khong
biét minh dang méng, kinh nghiém truc
ti€p rang ngudi quan sdt bén trong ving
mat. Do d6, khéng ¢6 nhé gi ca. Tuong tu
nhu nhitng trang thdi xuat than nao dé
duge cdc vi thanh vA nhitng nha huyén
hoc mé td: “Nirvana,” “Satori,” “hop nhat
vgi Chia,” v.v, Trdi v4i trang thdi “quén”
hay “khéng biét,” ma Ohsawa ta trong
chuong nay, ¢6 hién tuogng dugc biét nhu la
mong rd rang, trong d6 ngudi nim mong
y thdc minh dang mdng. Ngoai ra, nhiing
hanh gid Thién cap cao c6 thé duy tri mot
trang thdi ¥ thdc tinh tdo cao — hién hiiu
trong mot choc — khdong quan trong chéd
thién dinh “sau” bao nhiéu. Tbi nghi réing
Ohsawa muén giif cdi nhan thic ton tai
do trong cac gidc mong hodc la nhing con
thién dinh muén chi rang nhing ching
nghiém nay con thude thé gidi tuong doi
va nhu thé 1A nhi nguyén. N6i cach khde,
néu ching ta nghi chuing ta hién & trong
“th& gigi khédce” (Thé gigi 1 cia Ohsawa,
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Tuyét d61, Chua, v.v.), thi chung ta khong
thue sy & trong 46, ma vin con trong thé
giéi tuong ddi nay. Chi xuyén qua cai Chét
hoZc trong d6i nay qua “edi Quén” ching ta
mdi ¢6 thé thue su &i vao thé gidi vé6 han
d6 ¢ Bén ngoai kia, V& nhitng phat trién
gan day trong viéc nghién ciu gide méng
ré rang tai Trung tdm Nghién cdu Gidc
ngu thude Vién dai hoc Stanford, xin xem
Stephen LaBerge, Ph.D., Lucid Dreaming,
Tarcher, 1985.

18, Nhing trich dan tu van hoc Anh noi day
va ¢ duéi toi da tr do dung dé truyén dat ¥
nghia cba nhiing tuc ngit ma Ohsawa hién
nhién la 14y tit edc ngudn tai lidu riéng
clia ong. Nhimg trich din (theo thu tu)
la: Hamlet, L, 72; The Bible, Sach Tuc
ngi, 16:18; Romeo and Juliet, 1Lvi, 9. Vai
tuc ngt tueng tu (lay tif In Ghostly Japan
{Trong nudc Nhat Tinh thin) cia Lafcadio
Hearn, Charles E, Tuttle Company, 1971)
13: “Poi ngudi nhu 1a ngon den diu trude
gi6.” “Thé gidi nay chi 13 mét chd nghi
chan.” “Lac thu 12 npuyén Gy ndi dau; ndi
dau 13 cdi nguén lac tha.”
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19. Mét dé tai thudng dugc phic dén trong
sdch Phiac 4m: “Va néu cic nguoi ¢6 duc
tin, thi moi diéu cdc nguoi xin trong khi
cAu nguyén, cdc nguoi s nhan duge.”
Matt.21:22. “Hay xin, sé& dugc; hay tim, sé
thay; hay gé cla thi clifa 58 md.” Matt.7:7.

20. Theo tha tu tir Francis Bacon va Percy
Bysshe Shelley. Va vai thi nifa tir Lafeadio
Hearn:"Gap g& chi 1a bude khdi dau cha sy
chia phoi.” “Tat ca cai g ¢6 sdng thi nhit
dinh phai chét; va tat ca nhing gi gap g9
chice chin sé chia ly”

Cé mét ndi budn diéu vei thé hién riéng tu
tinh cam nay cua Ohsawa trong bai hat
cua 6ng, “Wacare No Uta” (“Khiic ca Tam
biét”). Bai ca nay duge hit 1én vao dip két
thic theo truyén théng trai he hing nam
cia Aihara trong Ritng Quéc Gia Tahoe.
Hau nhu khang thé nao khéng trai nghiém
ban chit sém no t8i tan coa cude doi khi
nhiing trai vién hat khic ca nay, ho tay
nam chit tay trong vdng tron réng quanh
mdt ngon lira trai chip chin, néi tam biét
nhau biang Nhat, Tau, Phi chau, Phdp va
Anh ngir:
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Gap gd la budc dau chia ly,

Chia ly la quay tré vé khéi diém,

Vay thi, niem vui g@p go la chéng tan va &y mi.
Tuy nhién, niém vui trong ky tc lgi truimg tén.
Sayonara, Tsual chen (Tam bigt, hen gép lab),
De sudania, Bon voyage (Thuong lp binh an),
Chuc m&y mdn, chiic may mdn,

Mata aima shyo, (Hen gdp lai)

Maénh ddrt ky ite la lanh dia ky bi

Va la cdi vinh hing.

Adieu! Adieu! Adieu! (T bigt!)

21. “Van vit ludn ludn bién dich, tréi di. Niém
vui va tu do thue su chi cé6 thé tim thay
khi quay vé vi tru Ty ngd hay Tai-Kyoku
(Thai cue-Bai ngd), va bing cach vugt qua
ego-cai ta hay tiéu ngi.” Ronald Kotzch,
Macrobiotics, Yesterday and Today, Japan
Publications, 1985.
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NHUNG BAN BO MA POI THAM HIEM
SINH MANG DUNG

22. Theo théng tin do Herman Aihara cung
cap, ba ban 46 dau tién gém chi nhing
vong tron dong tam ding trudc niim 1947,
Khoédng thoi gian 46, theo su goi ¥ ¢ha mot,
sinh vién, Ohsawa da phac hoa lai bdn do
cha minh theo hinh xoén 6c. Sau day, vao
khodng nam 1960, Ohsawa bit dau dung
phén cat ra hay “miéng bdnh paté” 13y tir
vdng xodn dc¢, né xuAt hién trong sach nay
nhu Ban d6 IV. Trong viéc lam Ban dé
IV d€ xuit ban trong ky phat hanh quyén
Trat v Vi try nay, Herman Aihara di
thém mot sd cdi thién va 1am cho sdng t6.
Bidn dich thuit cudi cing nay xuvat hién
trong bai & trang 30. Ban 48 nay sé dung
nhu mét hudng din cét yéu trong khi theo
Ohsawa cho dén phan Két luan, (cdc trang
123 - 140).

28. Theo nhitng nhéan thic (bdn 48) kha don
gidn vé Trat tu Vo try, thi § ddy Ohsawa
chi dua vao danh sdch sdu trinh 4. Nhung
néu ching ta tham khao bdn phéac thio
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cudl cong [xem Chu thich trude, s8 22],
ching ta tim thiy Ohsawa dd ddi né tu
sdu dén bay trinh dé d&€ danh mét chd cho
su phan cuc Am-Duong, dung nhu cai ¢dng
& gifia cdc the giéi vo han va hdu han. Viy
sau [5] “Anh sing,” ching ta phai thém [6)
“Am-Duong,” va ddy “Vb han” d&n trinh d6
thit bdy. Pay 12 sy sidp x&€p kem theo Bin
dé 1V da chi ddn & trudc day khi ma déc
gia ghi lai.

TRAT TU VU TRU

24, Thé gié “duy tam” cé 1& dua ra mot sé
khé khan cho doc gid. O day né khéng
lién quan gi dén nhimg viéc hanh tri cda
“nhitng ngudi duy tam” nhidm mue dich $iép
can vdi cdce linh hén “tr phia bén kia,” ma
ding hon cé lién hé dén hoc thuyét triét 1y
ma moi thuc tai trong ban chat déu la tinh
than.” (Webster's New Twentieth Century
Dictionary, Unabridged, 1968.) Ohsawa
ding né dé& 4éi lap véi “duy vat.” Xem
chuong II, Ohsawa phé c¢d ha duy vat va
duy tAm déu qua thién tich, thuyét truéc
thi can thi, thuyét sau, mu qudng. Sy xung
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ddt nhi nguyén nay chi ¢6 thé gidi quyét
dn théa & binh dién V6 song Nguyén ly
bang cdch song theo Trat tar Va tru.

25. “Inyological” (Am duong luin). Ohsawa
hoan toan thich cdi 1y luan mdi mé, da dat
mdi cdi chir lai nay d€ dién t3 c4i ban chit
triét 1y Am-duong eta minh. Tiép dau ngi
“inyo” duge tao bing Nhat ngdt “in” hay
“yn” nghia la 4m, va “yo” nghia la duong.

s, PR

Tiép ¥i ngit “logical” duong nhién dén' tir
titng Hy Lap “legein” nghia la suy luin,
doc, ho#c thuat lai. “Inyological,” vi vay ¢é
lién quan dén chir 1y luan dang sau, sy gidi
thich vé nguyén 1y Am-duang.

26. Vdi mét chat tuong tugng hinh day rang
epicyclic nay cé 1& cho déc gid mdt anh
hinh vé cdi ma Ohsawa dang mé ta:
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Thay vi hai bdnh xe bén trong, d8i véi
Ohsawa sé& c6 nam (hoat déng tir ngoai
va0): Anh séng, Bau tréi, Trai dat, thio
mbec, ngudi. Anh sang tit nhién la banh
xe ldn nhit cia nhing banh bén trong va
ngudi, banh xe rang nhdé nhat. Mdi banh
xe chuyén dong theo chidu nghich v6i binh
k&t ndi bén canh. Cdi thiéu ndi hinh anh
nay la thé gidi thi hai cia Ban dd 1V cda
Ohsawa, thé giéi cia d4m va duong. Bdi vi
nguyén ly am-duong dnh hudng tét cd th&
gidi bén dudi né (“Anh sing” dén “ngudsi™),
cé 18 khong thich hgp cho viége trinh bay
né bing mot banh xe quay chi mot chiéu.
27. Democritus (th€ ky thd 5 truée C.N.)
da day rang “M$t con s vd han nhing
nguyén tit trudng tén va sin c¢6... khoéng
thay duge, khiae nhau chi ¢ hinh dang, su
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sdp x&p, vi tri, va do 16n... chuyén dong qua
khéng gian v6 han, hay ché Tréng khéng...
d4u khong hinh thé, né vin tén tai va do
d6 ¢6 thuc. Nguyén td va cdi Khéng d6i
véi Democritus 1a hai thuc tai cudi cung.”
Encyclopedia Britannica, tép III, trang
460b. Lé di nhién, day 1a mdt quan diém
nhi nguyén va td4i tin Ohsawa nh4t dinh sé
phé phan né vé su thye nay. Né chi 1a mot
hiéu biét phan nao vé Vi tru. Phai ching
Democritus 14n 16n Khong gian véi Tréng
khong, ciing c4i 1di ma c4dc nha thiam hiém
Khéng gian dugng dai cha ching ta mic
phai? (xem “L&i mé& diu,” cdc trang 11-31)
Cai Khong & “bén kia” Khéng gian. N6 1a
Cung dién hai nhi sinh cd hai Thdi gian
va Khéng gian, va tit cd “nguyén td” duge
tao. N6 12 Tuyét d6i, Vo han, Chiaa v.v.

28. Ohsawa viét: “.. Néu khéng c¢6 sie khae
thi cdc ban phai hoc hdi ly thuy&t Nhu dao
tdéi dang giang noi day bdi vi moi trudng
phdi Pao (Nhu dzo, Thuat Ty vé; Kiém
dao, danh kiém: Y dao, nganh thude; Thu
dao, viét thu phéap; Ca dao, tha ca, va v.v.)
chi 1a nhiing dudng 16i khdc nhau dé di



166 &rat s via tny va “Nhan sinh quan xodn &

vao cung mot thé gidi cua Hoa binh va Ty
do.” {Tu The book of Judo, xudt bén tiung
s6 trong Macromuse, Mua thu 1983, Mua
dong 1984, Mua xuin 1984, Mua ha 1984,)
Theo Herman Aihara, Ohsawa 14 ngusi da
gigi thidu khdi niém va thuc hanh vé Pao
vao Au chau trong thé ky 20.

29. C6 mjt s6 khdc biét trong ngén tt Ohsawa
dién dat Mugi hai Pinh ly khi ching xuit
hi¢n trong nhing tdc phdm khac. D& lam
rd va dé hiéu, nhing phan dich thuit sau
day rat ti The Book of Judgment (George
Ohsawa Macrobiotic Foundation, 1980) va
Zen Macrobiotica (Ohsawa Foundation,
1965) duge dua ra véi phan dich thuit cia
Zen Macrobiotics trong cac ngodc khéc vai
phan cia The Book of Judgement.

1. Am va Duong la hai cuc cia sdc banh
trudng vo han.

2. Am va Duong dugc sinh ra v han va
lién tuc [va mai mai)} ti chinh sdc banh
trudng vd han thuidn tay.

3. Am thi ly tam; Duong thi hudng tam.
Am, ly tam, sinh ra banh truéng, tinh
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10.

nhe, lanh,v.v. Duong, hudng tam, sinh
ra co rut, tinh ndng, néng, sdng sua,
V.V

Am 161 cudn duong; dusng hap din am.

T4t ca [céc vat va] hién tugng déu gom
c¢d am va duong véi nhing ti 1& khac
nhau.

TAat cd [cdc vat val hién tugng déu thay
déi khéng nging nhing thanh phin
am va duong cua chung. Van vat déu
khéng ngimg nghi.

Khoéng ¢6 gi hoan toan am hay hoan
toan duong. TAt ca déu tuong dai.
Khbéng ¢é gi trung tinh. Ludn luén cé
am hay duong qua mic. '

. Ai lue hay lvc hdp din gitta cac vat ti

1&¢ vdi hidu s8 coa Am va duong trong
ching.

Am chéng [ddy] 4m: duong chéng [d4y]
duong. Hiéu sé cang 16n, sic ddy cang
yéu. [Site ddy hay siic hat gidra hai vat
4m hay duong ti 1& nghich vdi hiéu s6
cia lyc 4m hay duong cda chung.]
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11. Am sinh duong; duong sinh am khi di
dén tan cung.

12.Moi vat déu duong & trong va am &
ngoai (bé mat).

vO SONG NGUYEN LY NHIN RONG

30. “Cudc ddt pha vi dai (trong viée diéu tri
bénh diu muba) dén nudc Anh viao nam
1796, khi Edward Jenner thuc hién cudc thi
nghiém ching ngita cha éng véi chat liéu
td vét thuong ding bénh dau bd trén tay
cia mbt cd gai bdn sida. Trong vong it nam
thude ching dau ba duge phan phdi trén
toan thé gidi....” Encyclopedia Britannica
{Bdach khoa toan thu Anh), t. IX, tr. 280b.

31. Mot cuén sach xuat ban gian day ching
thue v ki€n cia Ohsawa. Xem lai quyén
The Intuitive Manager (Nha qudn Iy cé
truc gidge) coa Roy Rowan (Little, Brown,
1986), Té Time néi ré rang Rowan “tdn
duong cidi ma dng ta goi 1a y&u té6 Eureka
(thay rdi, tim ra rdi), cai bat chgt, cai tri
16e 1&n nhu chép thuc su dian dit nhiéu
nhi lanh dao doanh nghiép. Rowan doan
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chic, luan ly chi chidm mat phén cha viée
quyét dinh lam; thudng né 1a sy bao gan,
cubc nhay vot theo ban nang lam tit ca
thay déi hean toan... Theo Rowan, mét ké
thit ghé gém cua truc gidc 1a ‘bénh bai liét
phin tich,’ mot diéu kién giy ra bdi sy
ddi héi qua nhidu. Ong néi, Viéc tich lay
khéng ngdt théng tin mdi... ma khaéng cho
tam tri cdi cd hoi tham thau va di dén mot
két ludn ca tinh true gidce ¢6 thé 1am chim
tré bat ¢ quyét dinh quan trong nao cho
dén ldc thei gian cho hanh déng khong
con nita.” P6 la ‘thay thé hoe hai cho can
dam.” Time, April 21, 1986.

32, Doan sau day riat tir mdt tai lidu Phat
gido Thién vao thé ky thda 8: “Mat khodng
khong gian nhé vé cung nhé chda dung tat
ca hién tugng d€n hang ngan hang van
hé mat troi. Mot niém thoi gian bao gdbm
moi thai gian qua kh, hién tai, va vi lai...
Mot vat 1a moi vat, moi vat 1a mdt vit.
C4di nguén goc khdng cé mot trd ngai gi ca:
su thue bén trong thi r6 rang tiing vat va
moi vat. Vi vay ching ta biét ring vi tru
dau bao la dé€n dau, thi né vin c¢6 thé vira
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vin trong mot hat bui ma khéng bi dén
nén. Dau qua khd, hién tai, va tuong lai
c6 dai dén thé& nao, thi né vin ¢6 thé duoc
chia trong mét khoinh khic ngdn nghi. Vi
vay ching ta cé thé nhin xuyén qua nhitng
bide tudng sat, nhan thay rang khéng cé .
gi dé do luong; ching ta ¢6 thé di xuyén
qua nhimmg bidc tudbng dda ma khang ¢6 mét
trd ngai nao. Do d6 ma nhing nha hién
triét quyét tim su thye bén trong va kién
toan chitc ning cia minh. Néu sy thuc bén
trong khéng 4é€ cho ho dugc nhu thé, thi
nhing hién gia 4y nhat dinh 58 khéong ¢6
cai nang lwc nhu th€. Giadi thodt la tham
nhép sy thuc bén trong. Khong ty do la bai
tinh ¢dm lam cho bé tée. Tri tué cia thién
nhan ¢6 thé thay su su vat vat thue sy
nhu nhu.” J.C. Cleary, transl., Zen Dawn
(Budc dau Thién), Shambala, 1986,

33. Lazzaro Spallanzani (1729 -1799), nha
sinh 1y hoc nguwdi Y, da déng gép quan
trong vao l&nh vue vi sinh va nhiing chiic
nang thude cg thé. Joseph-Louis Gay-
Lussac (1778-1850). nha héa hoe va vat ly
ngudi Phap, di mé duong nghién ciu vé
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tdc dong cha nhimg chat khi din dén sy
phat giic moi chat khi bing nhiing lugng
nhu nhau giin ra nhimg 44 1dn nhu nhau
trong 46 nhiét; dng ta cling nham dén viée
cai thién nhing ky thuit phan tich céc
hap chit hitu co.

384. Mac ddu phat gidc ma Ohsawa dé cip
dén diy khong thé nhan ré duge, Herman
Aihara, mét trong nhiing mon dé ndi tigng
nhit, thién vé ¥ kidn vi-rit c6 thé sinh ra
mit cach tir phat. Didu nay duge dit trén
quan niém, 48 vi du, 1a “sy sinh sin 16n
manh cia vi-nit bénh AIDS khéng phai la
¢di nguyén nhan, ma la héu qua cha bénh
hoan. Nhiing con vi-rit nhu thé chi c6 thé
sinh 261 ndy nd khi hé¢ mién nhiém hoan
toan suy yéu. Ngoai ra, theo y kién cia
tdi,” Aihara néi ti€p, “ va ti mét quan diém
truong sinh, con vi-rit bénh AIDS duge
sinh ra trong rudt khi thue phdm chiing ta
dn vao chita ciac chat téng hop.” Herman
Ajhara: “Bénh Herpes va AIDS-Cip nhit
héa,” Macrobiotique Today, May 1986.

35. 3 day Ohsawa dang ding nhing ¥ niém
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“4m duong ludn” vé Am va duong mét cdch
gidng nhau, thé giéi hiiu han dupe coi nhu
“dueng,” thé gigi v han coi nhu “am.” Can
nguyén sy so sanh la su thit ma Ohsawa
dién td mét it hang sau day, 46 la, “gdc coa
duang )2 4m,” giéng nhi ngudn géc eda thé
gi6i tuong d5i la the gigi tuyét dai.

36. Theo Herman Aihara, cdu héi nay kém
v{di li d4p suc tich va bi 4n cha Ohsawa l1a
chi&e chia khda bit nguén tit ddi hdi cia
phuong phap truong sinh. Nhan ching hoc
ddu cho c6 moi k¥ thuat va nguy bién cia
né vin khéng thé tra l&i ndi nhiing ciu
héi co ban phét lién quan dén ngudn goc
sy vat. Cai gi la cbi ngudn cha con vi-nmit,
DNA, loai ngudi,v.v.? Moi vit lam thé nao
ma dén ¢ trong thé gidi hiu han? Ohsawa
mudn doc giad col vdn dé nay danh cho ho.
Né 1a mjt céng dn 16n trong phuong phédp
trudng sinh.

37. Xem thém nhitng quan diém vé thuyét
Darwin ciia Herman Aihara, trang 84.

38. Bdn cua Aristotle v& nhimg thy déi lap
Pythagore nhu sau:
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Gidi han Vo6 han

Lé Chén

Mot Nhiéu

Phai Trai

Buc Cai

Nghi ngoi Chuyén dang
Thing Cong

Sang T6i

Thién Ac

Vudéng Chi nhat

39. Tra loi: ‘Néu day trén 1a am va day duéi
1a duong, nhimg s6 2, 5, 8, va 9 phai di
ngang qua ti phia cao xuéng phia thip.”
(Herman Aihara).

40. Ernst Kretschmer (1888 -1964), nguai
cung thai Ohsawa (1893 -1966), mdot thay
thuéc chita bénh tam than ngudi Pde, ng
da quan tAm dén viéc lien két mdt s4 nhan
tudng nao dé vdi nhing trang thai tam 1y
dac trung. Cuén sich ndi tiéng nbat cha
ong, Physique and Character (Voc ddang va
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tink tinh), xuat ban dat d&€n 1an thy 20 trong
nam 1947 va vi vay cé lé Ohsawa da doc
d6n. G day Ohsawa trich d&n nhitng quan
niém vé “cyclothymia,” khuynh huéng gat
bd ngoai gidi vhi vao ban than, mét diéu
kién mang dic didm tinh khi thit thusng -
va Kretschmer gan vao tuéng “cd to bung
to chan ngin” (duong), va “schizothymia,”
mébt didu kién phan biét qua ddu hiéu thién
vé tinh tinh chia*ché va hudng ndi, tudng
xdng vdi tudng “than cao ngong” (Am). Mic
ddu Kretschmer khéng dude va chudng nita
trong lanh vitc tAm 1y hoe, th& nao toi cling
quy&t dinh tinh d&n nhing phé phén cha
Ohsawa, bdi vi theo ¥ kién cha tbi, noé ap
dung ciing t6t nhy nhiéu mén hién ting
théng dung trong lanh vuc tdm 1y hoc.

41. Vé nhiéu ban dich Teo Te Chinh ( Pao
dic kinh) c6 thé ding duge, tdéi da chon
mobt ban gln day nhat, R.L.Wing, of The
Tao of Power (Pao Duc Kinh) Doubleday &
Company, Inc., 1986.

42, Thong thung cii gi duge nghi dén nhu la
“cai toan thé”, tif quan di€m Trat tu Vi tru
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ma xem, thi chinh né chi la mét phin td,
b&i vi no thuoe vé thé gidi tuong dai, ;idng
nhu “nhitng phan” clia né. Pidu nay cé 1
hinh nhu chi la mét phép loay suy, nhung
né ¢6 nhing hau qua nghiém trong. Vi du,
moi cdi “-isms” (chu nghia) trong ché& d3
chinh tri phat xuit tir sy suy nghi chuyén
ché&, gia ti nhu mot k& dac tdi & nghi
rang cal “ims” dac biét cua éng ta 1a ddp
an cho nhiing vdn dé& thé gidi. Cang mot
cdch nhu vay cé thé néi vé nhing 1anh vue
tén gido, y hoc, tAm ly hoc va x& hdi hoc,
ndi 46 nhing quan di€ém chuyén ché duge
trong vong, thong thudng di d61 véi ca1 hiu
qud la ¢6 hai cho ¢4 nhan va x4 hoi. Tat ca
cai “isms” déu khéng cé gia tri gi khi nhin
dudi 4nh sing cia thé gidi Vo han.

43. Tu tuéng Ohsawa theo tdi hiéu vé Thai
gian va Khong gian nhu sau:

Trong bin dé IV Thoi gian va Khéng gian
duge tim thay & ¢6i Tron thit Nam va vi vay
theo dinh nghia thudc vé thé gidi tuong
d61. Khong gian 13 4m va Thai gian la
duogng. Nhung, xét t& quan diém c61 Trai
thd Bay, th& gidi tuyét 48i, c¢d hai Thei
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gian va Khang gian déu chiang cé gidi han
va ré rang. Néi cach khic, & éap do siéu
viét dé, nhing luat cua thé gidi tuong doi
( vi du nhu, trong vit ly hoc hay sinh vat
hoe) khong 4p dung, Trong Khong gian cia
Vinh ciiu khong cé “nai” cho ching ta di,
béi vi ching ta hoan toan & khip moi noi.
Cang vay d6i vdi Thai gian. Trong thé gidi
tuyét doi khéng ¢é trude, sau, hay ngay ca
“bay g18.”

44. N&u Ohsawa ¢é vé coi thugng luat bao
toan nang lugng va vat chat, d&i veai toi,
né khdng chi ngoati cai tinh ngang ngugc.
Luit nay, 6ng nhat dinh sé ddng ¥ 14 hoan
toan cé gia tri & binh dién hitu han. Nhung
téi tin éng dang canh bao ching ta rang
ching ta phai tim kiém cai nguon géc cla
luat nay, d6 1a, ca1 vo han, thé gidi tuyét
doi, hay Chua. Cai gid ma chung ta tra
vi khéng lam diéu nay la bénh hoan, nhé
nhoi t4m hén, vA ngh#o nan trong cudc
song. Chung ta khéng thé dat nhiing gidi
han vao chd bao la ctia mét tiém ning vé
tan dugc. Trong quan diém nay ciing khéng
¢6 chd tri 4n cho bdt ky mét ké bi quan
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nio, ngay ¢a dé1 dién vdi tham hoa nguyén
t( hay nhiing de doa hiy diét sinh linh.

45. Pay la mit té6m tit nhitng luat nhiét dong
hoc: “Phat biéu lgi ich nhat cia luat thy
nhat (vé nhiét déng hoc) 1a sy thay d6i ndi
nang cla mét hé thong thi bAng vdi nhiét
hap thu bdi hé théng it hon coéng tao béi
hé théng trén mdi trugng chung quanh cia
né. Trong tuyén bd nay, giita nhiét tudn
ra va sy chuyén nhugng cia moi loai niing
lugng ¢é su phan biét. Luat thd hai . . . phai
lam véi ban chat nhiét ning (sic néng) va
46 nhiét. N6 phin 4nh cude thi nghiém
stic néng tudn ra tu mot dd nhiét cao hon
t§i mot noi thap hon nhung né khéng lam
nguge lai. Luat thd hai duge dién ta r3
rang va chinh xac tot nhat bing nhing
tif cGa entropy ( do dé mAat trat tu & binh
dién phan tu va nguyén tir).” Encyclopedia
Britannica, t. IX [Micropaedial, tr.947b.
(Phin nay cé tinh chuyén mén, déc gid
muén ro hon nén tim hiéu thém & sach
gido khoa, N.D.)

46. 1898 12 nadm ma Pierre va Marie Curie
phat kién Radium. Véi su tro giip cia nha
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héa hoc Bugene Demarcay, mt chuyén gia
vdi kinh quang phé ho tim thdy trong mau
vat phong xa nhiéu nhit clia ho ¢6 doc
mdt dudng trong day cuc tim khéng thude
mau chat Barium gom phan 16n vit chat,
cing khong thudc chat Platinum cia sgi
day nh& né ma ong ta (Demarcay) danh
lia, thyc ciing khong phai thuée miu cia
mot nguyén td nao dd biét. Can cd vao
d4du hiéu nay, cdn cd vao chd xuvdt phat
cha phong xa, cia phan tdeh riéng khéi
Barium, va déc mat dudng quang phé cda
n6, nhém Curies loan bdo nguyén té méi
thd hai ctia ho vao ddng cudi nam 1898, va
vi tinh qua manh liét cia nhimg tia phéng
xa cta n6é ma ho dat tén né la Radium.”
Alfred Romer, The Restiless Atom (Nguyén
ti khéng ngdng nghi), Anchor Books,
Dobleday & Company, 1960.

47. Ken Wilber 1ap lai cai ma td1 tin la true
glac cia Ohsawa: “... Moi vat rét cude la
khéng do nhiing hat ha nguyén td tao
thanh; moi vat, k& cd nhing hat ha nguyén
td, cudi cing 14 do Chia 1am nén. Va ¢di
vat chdt, xa cach sy séng co ban, la ¢bi co
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ban kém nhat: né ¢6 sy Séng it hon sinh
mang (life), sinh mang ¢6 it sy Séng han
tam tri (mind), tam tri ¢6 it sy Sdng han
linh hén (soul), linh hén ¢6 it su $§ng hon
tdm linh (spirit). Vit Iy hoc chi nghién aiu
lanh vuc cha Sy Séng-it nhat.,” Ken Wilber,
ed., Quantum Questions (Nhizng cau hoi vé
Lugng ti), Shambala Publications, Inc.,
1984.

48. Trong nam 1844 Julius Robert von Mayer
(1814 -1878), mot nha vat Iy ngui Piie,
thira nhin ring trong mdt chu ky san xuat
cong, nhiét dua vao st dung phai trdi hon
nhiét loai bé do mét lugng ti 1& vai cong.”
Encyclopedia Britannicq, t.18, tr, 291a.

Nicholas Leonard Sadi Carnot (1796 -1832),
mot nha vat 1y ngusi Phép, “ cong bé 1y
thuyét vé hidu suat mdy, bay gio dugc biét
la Nguyén ly Carnot, nguyén ly nay phat
biéu ring nhiét khong thé truyén tif mét
than mdy lanh hon dén nong hon; va rang
hiéu suit cua mot car may tuy thude vao
lugng nhiét ma né co thé sit dung. Gid
thuyét nay da dugce khai tridn vao luat tha
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hai cua nhiét dong hoc.” Funk & Wagnall's
Encyclopedia, t.5, tr. 18186.

49, George Wilhelm Friedrich Hegel (1770
-1831), nha duy tdm lén ngudi Dic, la mét
triet gia thudc hang cuc ky uyén bac va la
mot nha vin ¢é nhiéu tdc phAm nhat. Bién
chitlng phap cha dng ¢6 thé nghién ciu sdu
trong Hegel’s Science of Logic: Muirhead
Library of Philosophy, Muirhead Library
of Philosophy, 19786, ciing nhu trong nhiéu
hgp tuyén va bai binh luan.

50. Ohsawa da giit 101 hda ciia minh trong
Atomic Age and the Philosophy of the Far
East (Th#i Nguyén tif va nén Tridt hocVién
Déng), (George Ohsawa Macrobjotique
Foundation, 1977) va trong “1&i bat” quyén
sach nay (trang 140). Atomic Age, gi¥
khong codn in nita, dy dinh sip tdi sé cho
ra mét ban mdi. (Ban ti€ng Viéet hy vong
sé ¢6 trong nam 2008, N.D.)
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KET LUAN

51. Béi vi Ohsawa thudng xen ddi nhimg chix
“thé& gidi” va “vii tru,” va dé tranh cho djc
gid khéi 1&n 16n, tdi han ché& chi dung
“Vis try” 48 chi toan bd clia cd hai thé gigi
vd han va hitu han. Chir “th& giéi” thang -
thutng sé& duge dung d€ néi vé vuong quéc,
trinh d9, lanh vuc v.v., trit khi dinh tinh
chiat bing nhing tinh tu “vé han” hay
“tuyét d8i,” trong trudng hgp nao né lién
quan d&n V6 han hay Tuyét d6i ma 48i véi
Ohsawa 1a bao trum tat cd, vi thé tuc la-
“Vi tru.”

52. Cong bang td1 cao 12 mot t ma Ohsawa
dung dé dién ta cai ly tudng séng hoa hgp
hoan toan véi Trat Ty Vi Tru. Lai chi day
chi ti&€t vé cdc trinh 46 phdn dodn cua
Ohsawa , xin xem Chu thich sé 60.

53. Cé hai 16i dén Tang Séng Dau tién: con
dudng dai, bing cach theo con dubng lui lai
vong xodn dc xuyén qua TAng Song thit Ba,
rdi 1&n qua Téang thi Hai, thé gidi vd co ma
ciing 14 cdng Chét. Hay la ching ta c6 thé
dung con dudng ngin hon néu ching ta ¢é
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dii co may trai nghiém Satori (Ngo), nhap
dinh xuat than, (hay cé thé goi né bat au
tén gi), mét mén guia tang coa Chuaa, doi
vi Chda nhitng cudec hanh tri tdm linh va
nhing hanh vi tét lanh cung long trdc an
déu chi la viéc lam nhd nhoi.

Satori, mét tif vay muon & Phat gidao Thién,
nghia 14 ching nghiém truc tiép thé gidi
vé han duoc hoan thién qua thién dinh.
Mot hoc gia Phat gido, Garma C.C.Chang,
viét: “... Viée tham Thién gém cé hai khia
canh chinh, ‘Kién’ va ‘Hanh,” va ca hai déu
cAn. Mot cham ngén Thién néi: ‘Pé duce
ki&n tinh, ta phai leo dén tian dinh nui roi
tir d6 ma nhin; dé bdt ddu cudc hanh trinh
[Thién} ta phéi xubng tan ddy bién va bit
dau & tir d6." Mic dau toa nha Thién duge
niang dd nhi hai tru chinh nay, ‘Kién’ va
‘Hanh,’ gido Iy Thién hau nhu nhin manh
vé cdi trude... Cdc Thién Su déu toan nhan
manh vao Satori va cha trong viée mang
dé tit dén dd truc tiép.” The Practice of
Zen (Thién dao Tu tip), Harper and Row,
1959,
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Lé dinhién, tdt ca gidi luat tdn gido déu thoi
thae tin 46 minh hudng dén chitng nghiém
nhu thé, diéu dé nhu nhau td%t cd, mic diu
tén goi déu khdc. Vi du, bf ph4p Tay Ban
Nha (Spanish mystics) né vé “sy két hgp
bién thé véi Chia.” P€ nghién ciu sdu vé
“Satori” xin xem Heinrich Dumoulin, Zen
Enlightenment (Thién Ngg), Weatherhill,
1983.

54. Mét 1an nita, Ohsawa day rang thé gidi vé
han duge goi bing tén gi, hofic du6i hinh
thdc nhan cdch héa hoac triu tuang déu
khéng quan trong. Nhimg céi tén dua ra
& day déu lay tif cd hai truyén thong Tay
phuong va DBong phuong. Cdi danh xung
Chua dé ¢6 thé didn dat biing nhiing tif “V6”
(Nothingnesg) hay “Khéng” (Emptiness) ¢é
thé gay mot s6 khé chiu cho nhitng tin dé
phuong T4y, nhung lai khéng cé vdn dé gi
cho nhitng ai thAm nhudn tu tuéng phuong
Dong.

Pay la mét quan diém do mot Thién su
Nhat dugng thai trinh bay: “.. Ban thé
tuyét doi khong thudc vé thé gisi khach
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quan. Thé giéi tuyét déi bao ham ca chi
thé 14n khach thé. Con ngudi, tin réng y
thude vé phia chi thé va tru trong mot
tam hon nhé bé, quan s4t bin thé tuyét
d61 nhu la d6i tugng. Thuc ra, ban thé
tuyét déi d6 khong th& 12 mat khach thé.
Thich-Ca Mau-Ni Phat ndi ban thé tuyét
46i d6 khéong mau sic, khang hinh dang,
khéng tiéng néi va hién hitu nhu la khong
c6 gi hay trong rong. Ban thé tuyét déi
van hanh nhu mdt cdi gi hoan toan tréng
réng toan bd va bao gdém chi thé va doi
tugng. N&u ta muidn thdy Chaa hay Phat,
ta phai tu thé hién nhu la sy tréng réng.
Vao cai lic ma ta biéu 16 cdi ¥ thuc bat
toan cla minh nhu cai khang ¢6 gi, thi'cai
y thic khéng hoan hao &y trd thanh toan
bich va bung sdng.” Joshu Sasaki Roshi,
Buddha Is the Center of Gravity (Phat La
Trong Tdm), Lama Foundation, 1974.

55. “Sangha” (Tang) la héi 41 hiu ctia tin do
trong truyén théng dao Phat. “Dharma”
(Phdp) Ia gido ly cao ea cua Phit. Va nhy
vay la cé “Tam bao”trong dao Phit la
Phdp, Phat, va Ting. Phap la th& gigi vo
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han [Thé giéi 1); Phat trong than tuyét vai
13 Puong dén V4 han va duge tim thdy tai
Tang II [Thé gisi II dén V] dé gido héa va
giip 49 nhimg ngudi tim dao; TAng, than
msu thit cda dé ti Phat, thude Tang 1T
[Thé gigi VI &VII]. Tuong tu, trong thin
hoc Co D&c¢ Cha tuong trung cho thé gidi
vdé han; Con trong thian huy hoang, Tang
trung gian thd Hai: va Thénh Thén, hinh
dang siéu pham cu tri noi ¢fng dong dao
Co Béc, TAng Sang tha Ba.

56. Jacques Maritain (1882-1973), ngudi Phdp
va 1a tu si cai dao cda Co Déc gido, trong
d¥i minh, ong 1a ngu#i gidi thich chinh
hoc thuy&t Thomas (Triét ly cha Aristotle
do thién tai thé ky thd musi hai Thanh
Thomas Aquinas phong theo nhirng nguyén
tic than hoc Co Pac gido). Mét trong cde
tac phdm chinh cha dng, The Degrees of
Knowledge (Nhitng edp dé Tri thire} (1937),
c6 thé coi la mot gidi thich cia Co Déc
gido vé Trat Tu Vi Tru. Tbi khong biét
ngudn tham khio Ohsawa 14y ¢ dau trong
bai viét,
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57. Wilhelm Reich (1897-1957) da cé nhiéu
diém chung véi Ohsawa. La mét nha tu
tugng d¢c ddo va khéng chinh théng,
Reich da cong hién nhiéu cho viée wy tién
ti€p can sic khde va hanh phic vén néi
cém trong thii dai ching ta. Giéng nhu
Ohsawa, éng 43 bi gido hoi chinh théng
hién hanh phé binh va tdy chay. Viéc day
dd cha Reich giéng nhu mét thay thude tri
bénh tdm than (6ng vén 1la modt trong cdc
hoc trd cia Freud), nhung 6ng dia bhé ma
di theo mot con dusng hoan toan mdi mé:
mél tuong quan cua bénh tat va sic khoe
véi nhitng ¢chu ky ning lugng cda via tru
{d6i véi bat i nang lugng nio Reich ciing
cho né cdi tén “orgone™). Ong da bi ndng
ligng séng duge sd dac nay hip din, nhat
12 trong viéc chita lanh bénh ung thu. Ong
da thiét ké va bay b4n mét cdi hép ma
dng tuyén b da hoan tat muc dich dé. Ong
da bi FDA truy to v& diéu nay va két thae
cudc d3i & Lewisburg Penitentiary, chét vi
mot con dau tim vao nam 1957.

58. Ohsawa goi loai suy nghi nay la “tinh
cam.” V& mdt c4i guong duong thai veé loai
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suy nghi nay xin xem “Loi gigi thiéu” cua
toi, trang 11.

59. Bertrand Russell (1872-1970), triét gia
Anh, ndi tieng nhat 12 vé céng trinh cta
dng vé luan 1y todn hoc va vé viée ung
hé nhiing muc tiéu nhan dao. Giéng nhu
Ohsawa, dng d4 bi cdm tu hai lan (trong
nam 1918) vi nhitng quan diém hoa binh
cia minh.

Henri Bergson (1859-1941), triét gia Phap,
13 lue ldong chinh trong cude chign chéng
thuy&t quyét dinh cua khoa hoc. Mét trong
nhiing ¢6ng hién quan trong céa éng ddi
v§i triét hoc hién dai 12 quan niém vé
“élan vital” (44 s6ng), ma Bergson thira
nhén, ndm sau moi cudc thay déi, nhat la
phdt tridn tié€n héa. Gidng nhu Ohsawa,
Bergson ua truc gidc hon ly ludn. Giua
nhitng ngu¥i theo du nhiing bai gidng cua
ong tai College de France (Trugng Cao
dang Phap) la Jacques Maritain. Xem chi
thich s6 56.

60. Noi diy va trong nhing doan sau Ohsawa
néi vé nhimg trinh 46 phan dodn cao va
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thap. P61 vdi nhiing ai khong quen vdi tu
tudng Ohsawa, day 1a mét bang tém luge
1ay tir quyén The book of Judgment (George
Ohsawa Macrobiotique Foundation, 1980);

“Hanh phtc cia chang ta tay thudce vao tri
phdn dodn cia minh. Bénh hoan hay sic
khoe, théng minh hay ngu dan, ngoan hay
hu déu thy vao tri phdn doan ciia ching ta.
Tri phan dodn phat trién cao 1én dén mic
toan hio, theo duang 18) tbi trinh bay dudi
day, tir mot dén bay.

1. Tri phdn dodan vat ly (miy méc va mu
quéang).

2. Tri phan dodn cam giac ( hai long va
bat man).

3. Tri phdn dodn tinh cam (cal gi ua va
ghét).

4. Tri phdn doan khdi niém (tri thitc va
khoa hoe).

5. Tri phdan doan xa héi (tri phdan doin suy
ludn vé xa hai: dao dic va kinh t8).

6. Tri phdn doan cba tu tudng va niang luc
suy nghi (cong bing va b4t cong).
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7. Tinh yéu tuyét d6i va rong khdp bao
trom van vat va chuyén moi d6i khang
thanh bé tic.(tr.97).

61. O day Ohsawa bin mat phat “ngot xot”
vao nhing quan diém dugce thudng chiap
nhin ddi v4i lue hip din va ban chit cda
nguyén ti. Thue ra, Ohsawa day ring quan
diém cua ching ta vé vi tru la cin thi.
C4i ma ching ta nghi dén nhu 12 luec hip
din thuc sy la lue huéng tam day vao tim
cia hé mat trdi phat sinh ti luc ly tdm
khiing khi€p c¢Ga mt vi tru banh truéng
do Vé Han ddy tdi. Cung mot cach nhu
vay, nhifng thanh phan cdu tao nguyén tu
“cing nhau duge d3ay” bdi cai luc dang so
nay, ddn dén viéc tao nén nhimmg khéi vat
chat cha moi ¢dng trinh, cd vé co ldn hitu
co. Nhitng quan diém nay vé sau dugc trién
khai trong Afomic Age and the Philosophy
of the Far Enst (George Ohsawa Macrcbiotic
Foundation, 1977).

Mot quan di€m tuong tu do Joshu Sasaki
Roshi dé ra: “Ta c¢6 mét trong tam, né d6i
ldp vai trong tAdm cha v tru. Nhung trong
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tdm cua ta do trong tdm vu tru 1am cho
ddng nhat thé. Gig day phai hiéu cho rd ta
tit dau dén va di vé dau. Ta d&n tir trong
tAm va ta di dén trong tam. Né&u nghi vé
viée di noi nao khie, ta sé roi tri ddy.”
Buddha Is the Center of Gravity, Lama
Foundation, 1974.



NHAN SINH QUAN X0AN 6¢
(DO HERMAN AIHARA VIET)

Bc‘. 1a nam 1940 khi Th& Chién thy II khéi
su va tbi gap George Ohsawa 14n diu
tién. Bai gidng clia éng vé “ Pong va Tay” tix
mot quan diém truéng sinh 1am cho téi thich tha
trong viéc nghién cu hon nita vé tu tudng caa
ong. Toi bat dau doc nhimmg gi éng viét , cd tap
chi 1an sdch vd. Tuy nhién, téi chua di vao phép
ti€t thuc trudng sinh béi vi cha me tdi chong,

Viéc nghién ciu phuong phdp truong sinh cia
toi trd nén nghiém chinh khi tam tri téi hau
nhit mit hé&t, hau quid viéc tu sdt cha ngudi vg
trude, Toi dd dén trudng cia Ohsawa dé nghién
caffu tridt 1y trudang sinh cho sau hon, bdi theo
ban ning, t6i nghi rang 1¥i day clia Ohsawa nhit
dinh sé gidp tdi vuat qua tinh trang chdan nan eue
dd cua minh.

Vao théi d6 Ohsawa tudi da bon muoi bay
va vitfa méi duge tha khéi nha to cia Luc lugng
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Déng Minh. Bdi éng vira vi€t xong mot quyén
sach nho tua The Order of the Universe (Trat tu
Vi try), ong dang gidang vé quan niém cé tinh
xodn &c v8 Trat tu Vi tru. Chinh quan niém nay
né giup téi hiéu téi 12 ai, d€ héi phuc khdi tinh
trang qua suy sup cta minh, di xuyén Th4i Binh
Duong, vuot qua moi khé khin véi niém vui va
hanh phic. Téi nghi quan niém cha Ohsawa vé
“con ngudi va vi tru” k&t hdp con ngudi va vii tru,
tinh than va vat chat. Vi vy, quan niém nay di
tif nhi nguyén dén nhit nguyén. Trong y nghia
da, tAp nhd bé nay trong sd sach Ohsawa la cuén
quan trong nhit trong moi quyén ma éng da viét,
nhu chinh 6ng da néi.

Bai sau diay 12 mot trong nhing ap dung coa
tdi vé quan niém Trat tuy Vi tru. Sy hidu biét nay
1a cai da dén té1 t6i mdt 161 suy nghi nhat nguyén,
mét qua trinh da tao doi sdng cha tdi thanh méat
cudce doi dan s0 va hanh phuc. Tdi chdc rang néu
ta doc k¥ quyén siach nay va hiéu dugc cdi quan
niém cha né thi ta ¢6 th€ 1am cho cudc déi minh
nhiéu hanh phiec va khoé manh hon.

Con ngudi la cai gi? Tu nhitng thoi ky van
minh gin didy ngubi ta dinh nghia con ngudi trén
binh dién siéu hinh ché khéng phéii trén vat ly.
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Nhiing hoc giad va tu tudng gia hdu hét da ban
vé dao ddc con ngudi, difc tin con ngudi, ho quan
tam dé&n gid tri, ché khong d3 dong gi vé nguén
gdc vat 1y va sinh hoc, tuong lai, hay chirc nang
cia né.

Trong bé The Great Ideas, A Syntopicon of
Great Books of the Western World (Encyclopedia
Britannica, Ine., 1952), nha xuat bidn Mortimer
Adler vi&dt: “Thi ca va lich st ¢§ chita nhiéu thian
thoai néi vé su quan hé cda con nguai véi than
thénh. Nhitng anh hung ¢4 khuynh huéng tré vé
thanh than. Qua nhifng vi 4y hay qua t& tién caa
gidng dong, con ngudi nghi ra minh nhu thude
chdu con cia cdc ddng thigng liéng, cudi cang thi
nhu ¢é6 nhiéu méi quan hé vdi cic dang bat ti
hon véi moi vat khde gidgi han trén trai dat.”

Trong tu tuéng Pong phuong, con ngudi cling
nhu thii cAm, ¢é cdy, va d6 vat ¢4t cd déu coi nhu
maya — thi huyén héa bdi vi chiung khéng vinh
cuu.

“Ngudi that ngusi 1a thé tinh duy nhat va vé
han, 14 dang than linh ¢6 mat khip nei noi. Va
con ngudi bé ngoai ngudi chi 12 mét md phong
cua con ngudil that d6. Theo ¥ nghia nay nhimg
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than thoai l1a c¢6 that, diéu dé noéi 1&n rédng cai
con ngudi bé ngoai dy, du vi dai dé&n diu, né cling
chi la mgt phan anh m¥ nhat cta con ngu¥i that,
& bén kia. Con ngu#i that, dang than linh ding
ngoai nhan qui, khong bi rang buje bai thdi gian
va khéng gian, vay phai 12 tu do. Con ngudi Ay
khdng bao gio bi rang budc, va khong thé nao
bi budc rang. Con cdi ngudi bé ngoai, tAim phéan
anh, thi bi gidi han bdi thoi gian, khéng gian va
quan hé nhan qud, va vi vdy ma bi rang budc.”
(T Jnana-Yoga [mén Yoya dua trén nhdn thic
va tri tué, N.D.} bdi Twami Vivckananda, Advaita
Ashrama, 1915.)

Mot nhan sinh quan siéu hinh nhu thé da la
tu tudng chi dao cia nhidu nén van minh trdi qua
hang ngan nam. Ngudi xua vé thé chat rit duong
va vi mot tiét thue chay, to tudng cua ho thién
vé siéu hinh va tinh than. Ho rat xuat sic trong
thién van hge, vi tru hoc, va siéu hinh hoc. Tuy
nhién, vi mét su thay déi khi hdu va thuc pham,
con nguvi da thay dbi trong cung cach suy nghi
cda minh (déi véi ngudi nao thién nhiéu han vé
phan tich, thuc nghiém, va duy vat).

Nguti hién dai khong tin ma cung khéng
hiéu cai gi ma ho khing thé thay hay si. Vi vay,
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d6i véi ho nhan sinh quan thdi ¢d 1la khong thé
nao hi€u duge. Trong hai trAm ndm qua nhiing
nha sinh hoce 161 lac va cde tu tudng gia duy vat
ndi tieng xuat hién tif ngudi nay dén nguwi khic.
Nhifng tim toi va 1y thuyét cia ho bédt dau thay
ddi nhan sinh quan ciing nhu quan diém vé vg
tru. Hai ngudi quan trong nhét trong s6 nay la
Karl Marx va Charles Darwin, ca hai thude thé
ky thu 19, Ly thuyét vé kinh t€ hoc cua Karl
Marx chia th& gigi ra thanh hai loai tu ban va
lac dong. Trong cuén Capital — Tu ban (Great
Books of the Western World — Toan thu cha Thé
gidi Tday phuong, Encyclopedia Britannica, Inc.,
1952) éng néi: “Chinh con ngudi, duge xem nhu
déng vai sic lao dong, 1a mot ddi tugng thién
nhién, 1a mgt vat, mic diu mat vat c6 ¥ thiie
sinh tén, va lao dong la sy thé hién cla stc nay
nim trong né.”

Thuy&t tién héa cua Charles Darwin cung
chia thé& gigi ra lam hai, tic 1a, gida con ngudi
tin tudng noi anh hinh caa Chda va con nguoi
tin ngudn goc clia minh ¢6 tif con khi khéng duéi.
Ong néi trong The Origin of Species- Ngubn goc
mudn loai (Great Books of the Western World,
Encyclopedia Britannica, Inc., 1952): “Téi khéng
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thé gia v chiéu ci tia sang nhd nhit vao nhitng
van dé khé hiéu nhw thé, Cai bi méat budi khdi
dAu cha mudn vit ddi véi ching ta khéng thé
nac gidi quyét cho duge; va vi cdi didu nay ma
tdi phéi ti€p tuc biing long 13 mét con ngudi bat
khi tri.” Darwin trinh bay thuyét cda minh duya
trén bing chimg chat chong khong thé ban cai
va ding su tuyén trach thién nhién nhu 13 then
mdy cla cude tién héa, thuyét phue va tic déng
d&n quan didm clia npudi ta vé& ngudn cdi va nhan
sinh quan. Anh hudng cia éng da 16n dén néi
nha the tic khdc coi cdc luan didm Darwin la
nguy cd cho ton gido va chdng déi kich lidt.

Mot trong nhilng mau thuin gitta Nha tha
va khoa hge vé su tung ra chd thuyét Darwin da
xay ra ¢ Oxford tai mdt cudc mit-tinh caa hoi
the British Association for the Advancement of
Science (Hiép héi Khoa hoc Tién b6 Anh quéc)
vao ngay 30 thing Sau nam 1860. Thuy&t Darwin
vin la mdt chii dé edia cude hop. Gidm muc Samuel
Wilberforce 1a ngubi khdéi to thuyét Darwin. Vao
cudi bai dién vin ddy hdm huc ctia minh ma ong
tin né dap tan ly thuyét Darwin, ngai Gidm muc
quay qua Thomas Huxley, mdt nha sinh vit hoce
Anh (1825-1896) vi la ngudi bién hj cua Darwin,
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dang ngdi trén dién dan védi ong. “Toi xin héi
Gido su Huxley,”ngail (GiAm mue néi mét cdch
gidu cogt, “bén néi hay bén ngoai cha ngai, con
khi khéng duéi xuit than bén nao?”

Ngudi ta don Huxley da néi: “Con ngudi khong
c6 1y do gi d€ x4u h8 vi c6 mot con khi khong dubi
la éng cha cia minh. Néu ¢é6 mot t& phu ma téi
cdm thay x4u hd khi nhé& dén, thi ngai Ay nhat
dinh sé& 13 moét ngusi dan ong c¢é ban chat hiéu
dong va linh hoat, ngudi dan éng dé, khong bang
long véi két qua trong linh vige hoat déng riéng
ciia minh, e ddm ddu vio nhitng vin dé khoa
hoc ma minh khéng hiéu biét tuémg tin, chi 1am
cho t&i di thi c6 biing mot 161 vin ba hoa thién
dia, va khién cho ngu¥i nghe khong chim chd
viio chd nhin manh dong d6i bdi cdc chuyén lac
dé ma #n néi himg hd va nhitng yéu cau khédng
4an khéo 160 cho thanh kién tén gido.”

Nhifng cuéc tranh ludn va thinh né nhu thé
gira ton gido va khoa hoc ¢t kéo dai hét nam nay
dén nim khdc. Ton gido khdng thuyét phuc duge
ma cing khéng théng cadm khoa hoc, vd nguoc
lai. Tai sao? Vi khéng cé nguyén téc, quan diém,
hay gquan niém nao dung hgp ca hai ton gido va
khoa hoc.
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Tit 1ap trudng cha phuong phap trudng sinh,
ly thuyét “ séng s6t simg ddng nhit” cda Darwin
la mot gid thuyét béi vi né khong gidi thich cdi
co cAu ctia mudn loai thich dng véi mdi truong
nhu thé nao. Quyén The Origin of Species (Ngudn
géc mudn logi) dat co s& trén ba tién dé va hai
hé luan.

Tien dé dau tién 1a moi sinh vat déu bién déi,
hay khéng giong nhau. Th¢ nhi 1la m¢1 sinh vét
¢6 khuynh huéng tang trudng theo ti 1& hinh hoe.
Thi ba la nhitng con sé giong loai tuy vay ma
vAn c6 khuynh hudng hoan toan bat bién.

Tu nhing tién d¢ nay Darwin nit ra hai hé
ludn: thdt nhat 13 ¢6 mot cude dau tranh dé sinh
ton, va hé luan thd hai 1a trong cudc tranh dau
d6 chi ké manh nhat 1a con séng s6t. Tuy nhién,
Darwin da khéng giai thich tai sao mudn loai
sinh linh déu bign 481, hay tai sao nhiing sinh
vat thién vé tang trudng theo ti 1é hinh hoc. Bdgi
dng khang thé giai thich ly do cho nhiing tién dé
nhu vay, nén cdc hé luan cta éng vin 12 nhitng
gia thuyét,

Néi theo phuong phdp trudng sinh, cai bi
an cia stte manh hay chd thich dng cia mudn
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lodi nam noi thde an cha chung. Va thue phdm
ciing 12 nguyén do cia su thay déi gidng loai. An
nhiing mén khac nhau sé gay ra nhiing ca tinh,
hinh dang, mau sdc, khuynh huéng, thai ds, v.v.
. .khéc nhau. Béi moi thuc phdm déu khac nhau,
vay la tdt cd sinh vat déu khac nhau. Khéng cé
thuc phdm thi khéng thé cé sy séng trén hanh
tinh nay. Su kién nay qud hién nhién dén néi
moi nha khoa hoc ké cd Darwin da bé qua khing
cha y tdi.

Viéc khéng quan tdm dé&n thuc phdm da gay
ra nhiéu cdi hiéu lam trong sinh vat hoe. Vi duy,
sinh vat hoc hién dai day ring mét sé bo lac Phi
chau cao la b&i nhing ngudi cao thi cg thé chai li
va pht hop tdt hon vdi khi hau néng chau Phi, va
vi vay nhitng bb lac cao nhu thé con séng sét.

Y ki€n nay nghe cé vé ding, nhung néu ching
ta khdo sat ¢dn than, thi d6 12 suy nghi cha trd
con. Trude hét ngudi ta thita nhén ring ¢6 nhimng
bd lac lin cing nhu nhing bd lac cao, va ring
nhirng bd lac lin di chét dan chét mon bdi vi ho
khéng thich ing vdi méi trugng chung quanh. Thé
thi chung ta con lai cdu héi cdi gi lam nhiang bd
lac liin thi lin va nhitng b lac cao thi cao? Qui
vi ¢6 thé néi réang vaoe lic khdi thiy 43 ¢é nhing
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bé lac cao va lin hoan toan la do ngau nhién.
Thé thi qui vi phai gidi thich tai sao khong ¢é
ngiu nhién nhu thé hién hitu vao thdi dai ngay
nay chit. Cé ¥ ki&n tuong tur vé phia sinh vat hoc
phan tir hién dai, phat bidu rang con ngudi duge
tao ra bdi cdc cd quan va bap thit, réi nhirng tha
nay dugc 1am t t& bao. T& bao dugce ciu thanh tir
mang té bao, ty lap thé, v.v. Téi phién nhitng thi
nay duge tao ti Protéin, DNA, va RNA (con goi
la ADN va ARN - tiéng Anh - mot hop chat cao
phéan ti), nhimg mén nay duge lam tir nhing axit
amine, nucléotide, va cudi cung chiing mit gon lai
thanh nguyén ti.

Sinh vat hoc phan td da tim thay DNA
(Déoxyribé-nucléic -axit) ¢6 thé sao chép sy sip
x&p nhiing bads DNA (c6 tdt ¢4 nam bady ma
ba trong s6 dé tao ra mdt axit amino). Nhiing
axit amino d6 dén lugt nd, tao nén prétéin. Vi
viy, DNA ¢é thé sin xudt protéin duge ma hoéa
trong DNA nguyén thdy. Tuy nhién, hinh nhu 461
vii toi khéng mot ai héi viee viét bing mat ma
nguyén thiy duge lam nhu thé nao trong DNA,
nhu 13 viéc sdp xép nhitng badd DNA theo mdt
dudmg 161 trat tu sao cho chung sdn xuat 20 axit
anuno.
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Theo khoa hoc su xuat hién cia DNA nguyén
thay 1a bdi ngiu nhién, cing mét cung cdch nhu
thé& né giai thich ngudn géc cia mudn loai. Vi vay,
tuy khoa sinh vit hoc da phan ti& (well molecular)
¢6 thé giai thich sy sdn xuit ra protéin, t& bao,
va con ngudi, su cit nghia cia né chi 14 nhing
gia thuyét, béi vi nguoi ta khéng gidi thich cai
ngudn goc.

Theo phuong phap trudng sinh su tién héa
cia van vat 13 tién héa cia thyc phdm. (Xem
Macrobiotic Monthly, Oroville, tip 8, #12, va The
Order of the Universe, [tap chil Boston, thiang
Sdu, 1967.) Theo B.S. Patrick M. Hurlay, trdi
dat dugc thanh hinh khoang 4,5 ti nam trude va
tAm man bao phi 8n dinh céa trai dit da thanh
hinh chimg 2,8 ti nam truéc. Vao thé dé trdi
dat bi nudc bao phi. Vi vy, thue phim 1a nuée.
Vao khoang ba ti ndm vé trude, vi khudn, va réi
sau d6 mdt chiit rong tdo dugc sinh ra tif nuoc,
¢6 1& 12 k&t qua phin Wng nguyén tu cia carbon,
nitrogen, oxygen va hydrogen véi su gidp sdc cia
nhidu nang luong phéng xa. T nhing thd nay
ma nhitng co cdu phic tap hon phat trién nhu
hai mién, sinh vat xép séng dudi ddy bién, vao
khodng 900 triédu nidm trude. R lodi so hén va
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loai cd nguyén thiy, nhu phiéu sinh vat nay sinh
ra khodng 425 triéu nam vé trudc. Mot so loai
nay bat dau an nhimg con ca khdc va tréd nén
duong hon.

Vao khodng 360 tri¢u nam vé trude, nudc sut
giam va dit lién xuit hién. Nhiéu loai sinh vat
chét, nhung c4 va thao méc chung vén duong hon
va vi vay c6 kha néng thich itng véi mdi truong
méi da séng s6t nhu ciy ¢é trén dat lién va dong
vit ludng cu. '

Vao khoang 255 triéu nim truéc nhimmg cay
duong xi va céc loai réu moc 1&n trén dit lién.
Réi cdc loai bd sat, cdn trong va loai nhén nay
sinh. Khi hau tré nén caAng ngay cang dm; roi
¢4y ¢6 va thd vat tré nén to ldn hon (Am hon).
Nhimng khiing long va nhiing cay duong xi khéng
16 khéng séng & trai dat vao théi nay ( 200 triéu
nam trude). Roi khi hau bat daduv mat, nhing loai
dong vit ¢6 vi di sinh ra. Khi khi hiu tr§ nén
lanh hon, cac loai ¢6 vi va chim 3n thit sinh ra.
Mot 56 loai ¢é vii Am di tréo 1én cay ¢bi dé tranh
nhitng loai ¢6 vd an thit minh. Day la thoi diém
khéi nguyén cia loai khi va déng vat linh truéng
vao khoang 75 triéu ndm vé trudc. Do an chu yéu
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trai ciy va hat ( thuc ph&m 4m) ching phat trién
tri thong minh.

Mot so loai an trdi cay d6 tim thay hat trén
mat d4t va bat ddu in chung. Pidu nay cho chung
mbt tuf thé ditng thang ngudi hon va thong minh
hon. K&t qua 1a ho phét trién viéc si dung tay,
va gidng ngud homo faber (gidng ngudi ché tao)
ra doi. Vao mét ngay nao dé, mot 86 nhém ngudi
homo faber phdt gidc viée tao ra va sd dung lua
nhu th€ nao. Diéu nay la bugc khéi thay cia
gifng ngud ngiy nay homo sapiens.
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Biéu 46 trén dugc dua vao “Time Scale of the
Appearance of Various Lives (Thang thoi gian
xudt hién nhiéu d¥i sdng) cua Ashley Montagu
tir quyén The human Connection — Quan hé con
ngudoi (McGraw - Hill Book Company, 1979). Trai
v6i biéu d8 thong thudng cé hinh mot cdi cdy, tdi
da tao né theo dang xoin 6¢ d& lam ré 1y thuyé&t
tién héa coi nhu duge hiéu theo Vo Song Nguyén
Ly. (Biéu 45 x0dn éc cia tién héa theo dang cay
duge trinh bay trong Macrobiotic Monthly, £.8,
#12; tuy nhién, biéu d6 d6 cAn mot 86 sda chia.)

Trong biéu dé nay phan trén cao chi néng
hay am, d6 13 khi hau duong trén trai dat. Vi
thé&, doi sdng xudt hién trén phin cao ¢6 khuynh
hudng am (nhu dfng vat mau lanh, hay dong vat
khong mdu, hodc ba s4t). '

Tuong phan véi phan cao, phan dudi thip cha
biéu 45 chi mot khi hdu Am hon, dé 12 mot khi
hiu lanh. Vi vay, su song xuat hién & phin dudi
bidu dé ¢6 khuynh husng duong (ddng vat mau
néng, khée). Vi du tdo don bao, rong bién, khing
long va loai #n trdi xuidt hién & phan trén cao
va ching thi Am. Mat khidc, cdce loai cd, dong vat
lugng cu, tha &n thit xuit hién & phan duéi biéu
d6 va chang thi duong.



206 &Frat iy Vi tny va “Nhan sinh quan Xoan &

Vi vy khoa hoc hién dai bdo ching ta ring
con ngudi sinh ra tit nhitng t§ chic don bao da
xuat hién trén trdi dat khodng 3 ti nam vé trudc.
Cude ti€n héa cia nhén loai trdi qua nhimmg giai
doan c4, loai ludng cu, thd &n thit, khi khong
dudi an trai, khi khéng dudi an hat, va cudi cing
dén con ngudi ngay nay.

That qua la lung, di¥i sdng cha chiing ta xuyén
3 ti ndam ti€n hoa nay trdi qua trong chi mdét nam
hay khoiang d6. Khéi thiy d&i séng cia ching ta
la don bao — bat dau bing su thu thai do két
hgp cua mét tritng va mt tinh trung ma ra. Giai
doan ké tiép ma chung ta di qua la giai doan coa
ca va loat ludng cu. Yao thoi gian nay chung ta
dudgc nuéi déc nhat bing mau huyét cia me; do
do, chung ta la giéng an thit.

Rdi sinh dé theo sau. Ching ta hoc ba. Ching
ta udng sita me. Giai doan nay tueng dng giai
doan cta khi khéng dudi an trdi. Roi ching ta
bit ddu an hat va ding thing nguwi 1én. Pay la
giai doan cta homo faber. Giai doan cudi cung
dén khi con ngudi da hoc héi viéc s¢ dung lda
nhu thé nas. Pidu nay cho ho ¢di dic quyén séng
sét trong mét khi hdu lanh va vui hudng viéc
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chon thue pham rong hon. Diéu nay gép phén trd
thanh mét ngudi 4n hat va gidp cho bd néo cang
ngay cang théng minh.

Ching ta hay nghi xa hon mgt chut. Trong
doi séng hing ngay ching ta in hai hay ba 1an
mdi ngay, hay ngay ¢d nam lan. B4t cif mén nao
ta an, ching déu dugce nhiéu dich tiéu héa phan
hiy va duge chuyén héa thanh huyé&t tuong trong
thanh rugt. VA roi sau 46 huyét tuong nay dugc
chuyén héa thanh héng ciu va té& bao than. Néi
mdt cdch khdc dé 1a qua trinh duge chuyén héa
tif thuc vat dén ddng vat trong hai mudi bén gid
mobi ngay cia ching ta. N6i khéc di, qua trinh ba
ti ndm tién héa dang xdy ra hing ngay trong c¢
thé ching ta. Pay khong phai 12 mét cong viée
d& lam trong mét thui gian ngédn nhu the. D6 la
ly do tai sao chung ta c6 qud nhiéu loai ngudi
khédc nhau trén Trai dat nay:

0 Con ngudi gibng nhu con ca va déng vat
ludng cu: Hanh déng cha y la mét phan xa
cia su kich thich gidc quan. Y hanh dong
khéng qua bf éc.

O Con ngudi gidng nhu mdt loai bd sat: Y udi
biéng.
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Q Con ngudi gidng nhu con ¢bn triing: Y ludn
luén ban biu.

Q Con ngudi gidng nhu con tha &n thit: Y than
trong va hung hang.

O Con ngudi giéng nhu con Khi: Y 1dm trd va
lau ca.

Q Con ngudi gidng nhu con chim: Y thich phé
truong.

Déay la tit ca nhiing gi trén con dudng tién
héa cia ngudti, nhung ching chua dat téi mue
dich. Nhu nhiing thanh vién ¢ia nhan loai, mdi
mdt con ngudi da phat trién vé mit thé chat,
nhung chua vé mit tam l¢ hay tinh than.

Nhu tdi 43 phdt biéu, cufe tién héa ba ti nam
dang x3ay ra hing ngay trong thin thé ta. Lam
sao ching ta c6 thé chuyén ba ti nam tién héa
trong chi mét ngay hay ching dé Ay?

Trong ba ti nAm chuyén bién hay tién hoa chiang
ta c6 duge mdt sé cong cu. Cong cu thi nhat 1a khiac
mé& dau cha cde chit xie tac sinh hoe enzyme. Moi
sinh vat déu san xuit nhimg chit enzyme riéng
minh gitp ddy manh phan hiy, phin dng héa hoc,
va tong hop thie pham cua né.
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Céng cu thi hai 12 kha nang chuyén héa tir
diép luc t8 ra huyét sic¢ t6 hemoglobin. Néi gon
lai, 12 su chuyén héa tif manhé (Mg) ra sat (Fe).
Su chuyén héa nay xdy ra nhu sau: Mg(24) +
02 (16 x 2) — Fe(56). D& cho nguyén t& manhé
phéi hgp vdi hai nguyén tif oxy, manhé phai rat
duong.

Vin ddng, lda (nAu nudng), mudi (niu nuéng
vG1 misd, tuong dau nanh, hay mudi) v4 ngam
mudi 1av ( nhu lam dua mam) tat cd déu 1a nhing
yéu t6 lam duong héa. Thiéu di nhing yéu t&
nhu thé trong dn udng va hoan canh séng s& din
dén mdt tinh trang thi€u mdu. Ngué in thit s8
13y kha day di chat hemoglobine tir thit; vi thé
ho sé khéng bi thiéu mau ngay cho du ho an rit
nhiéu rau va trai ciy ma khéng dung dén Iia;
mubdi, va lam dua mén. Tuy nhién, ngudi 4n chay
phii duong héa rau ¢ ¢ia minh, néu khong y sé
it chat sat (Fe).

Déng gép thd ba ma cude tien héa dd lam
12 hdong cAu rat gan véi t& bao thén trong ti so
potassium (K) vdi sodium (Na). Theo sy nghién
cu cua toi, ti sd K/Na theo trong lugng trong rau
ci thudng 1é, huyét tuong, hdng ciu va té& bao
than la:
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Rau thdng thudng  5/1 - 40/
Huyét tucng 110 - 1116
Héng cau 51 - 10M1
T& bao than 54 - 101

Trong danh muc nay chi ¢é huy&t tueng 1a
khac vdi cac chat khdac va duong; nhitng chat
khac déu tuong 48i 4m.

Bdi vi thuec phdm cha ching ta gém cé thao
mdc, cai bt dau chuyén héa con ngudi 1a thé
gidi thuc vat, né 1a Thé gidi thd Siu hay Cai trai
Thi hai trong vl tru quan xodn 8¢ cia Ohsawa.
Thyc pham nay di xuyén qua moi cd quan tiéu
héa. M4at tit gan lam tang lugng Sodium va 46i
thuc pham duge tidu hoa thanh huyét tuong noi
thanh ruat. Huyét tuong duong nay cudn hit oxy
am va chuyén Sodium thanh Potassium. Va két
qua la mét sy tang trudng Potassium:

Na(23) + O(16) — K(39)

Huyét tuong gidu Potassium chuyén hoéa
thanh hdng huyét cau. Thi€u DNA, hong huyét
cau gidng nhu mét con virut, di vio t& bao than
va cung cAp oxy va chat dinh dudng cho ching.
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Héng huyét cdu ma ¢6 duge DNA thi héa thanh
t& bao thin.

N6i cdch khde, huyét tuong cé duge oxy va
chuyén héa thanh huyé&t cdu va sau dé thanh té
bao than, nhu da dé cap & trén. Chinh su tién
héa k&t thic v6i huyét tuong; tuy nhién, su tién
héa caa ching ta con tiép tuc xa han nia.

Su tién héa ti&p tuc trong lanh vuc tri tué
hay tam linh. Pay la su phat trién tinh than.
Su phat trién tinh thin nay, theo Ohsawa, gém
cé trong bay trinh 44 phan dodn. Trinh dé thu
bay thudc tinh thin 1a Vé Han, diém xuit phat
nguyén thuy cia chang ta. Mot khi dat dén Vé
Han (hay Tinh yéu trum khap) thi cudc tién héa
dugc hoan tit.

Vi vay, cbi nguon cia nhan loai va DNA ¢ hai
bat ngudn tir Vo Han hay, dé diing tén ca, Chia.
Néi cho ngén lai, cai géc cia DNA ma khoa hoc
tim kiém khong ra, la Vé Han hay Troi. Vé diéu
nay, quan niém cia Ohsawa noi Trat Tu Vi Tru
c6 thé dan dat ching ta d¢n mét quan diém nhat
nguyén trong viédc hiéu bi&t vé ngudn gic cia van
vat va trong dudng hudng nay cdu vét ching ta
khéi rai vao nhiéu chd réi rim ma héb.
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Mdi ddy trong mot tua néi chuyén & Thuy
Dién giup téi da thuyét trinh vé dé tai bénh tam
ly va tinh thdn. P& tai nay la mét trong nhiéu
ung dung cho viée giai thich Trat Ty Va Tru xoay
theo hinh xoZn 8¢ cha Ohsawa. Tbi viét lai day
dé cho quy vi cing c6 thé duge lgi ich ti cdi quan
niém vi dai nay. Trat tu vil tru

Pdc Phat day chiang sinh lam sao vugt qua
bénh tit va khd dau. Ngai chia bénh sinh ly ra
lam bdn loai: Ching 12 nhitng bénh gay ra bai
sinh, ldo, bénh, tir. Lai chia tAm bénh tdm 1y hay
khé dau ra cing bén loai:

1. Gap ké ma ching ta khong thich (Oan ting
hoi)

2. R&5i ké ma minh thuong yéu (Ai biét ly)

3. Thay vong vi khang dat cdi gi minh mong
muén (CAu bat dic)

4. Khi day lén vi cang thang gay bdi nhitng
cAm xiic ca nhan (Ngii 4m xi thanh).

Theo Dic Phat cé té1 404 bénh thé xdc va
84.000 bénh tam ly. O th& giéi vin minh cao
ngay nay, phai cd nhiéu bénh hen trong thai Pac
Phat? :
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Tsi chia nhilng bénh tdm ly ra lam hai, Am
vAd Duong. Cam xic cta ching ta du duas giita
nhimg cdm xdc Am va nhifng cam xdc Duong.
Piéu nay ¢6 thé md ta nhu mot tdm van co cufa:

Cam sic Am Cim xic Am

biém thang bing

Cam xic Duong Cim xie Am

Cam xiic Am Blém thing bing Cam x(ic Ouong
Lénh dam Hai long Ghen ghét
Ty ti Tin tudng Ca tin
HBi hdn Binh an tim hén Gign di
Than van Trdch nhigm Oan trach
Bufn b3 Hanh phic Qua vui
Nghi va s¢ Bic lin Kidu ngao -

Khang v kikn Quyét dinh Buing binh

Bdi vi nhimg trang thai cung cuc cua nhiing
xtic cam Am hay duong déu 12 bénh tam 1y, nén
viée chira cho cac bénh nay 12 di chuyén vé phia
diém can bing. Diém can bing khéng xé dich
trong khi cdc ddn mot lai du dua ¢if Am sang
duong va ngude lai. Vi vay méot difm can bing
nhu thé hién hitu ¢ trinh d4é phén dodn thi biy,
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nhu Ohsawa néi trong The Book of Judgment
- Tri luin thu (George Ohsawa Macrobiotic
Foundation, 1980) va nhu toi da dé cap ¢ phan
gidi thich trong Vong xon 6¢ cla Ngudi.

Lam sao ching ta cé thé dat tdi trinh db phan
doan thua bay?

Nhu téi da viét phan trude, khi tign héa cia
nhan loai da di t6i d4u miit cha né, nghia 1a, khi
huyét tuang (phan duong nhat ciia ngusi) da hinh
thanh thi sdn sang d€ bat dau cudc phat trién
hay ti€n héa tinh than.

Trinh 45 phat trién thd nhat 14 tri phdn dodn
m#dy mée, né bao gdm ban ning, tinh yéu nhuc
thé, them #n, khdt uéng, v.v. Trinh d6 nay dé&n
sau khi ta ra doi d6i tudn 1&.

Trinh dé thu hai 1a sy phét trién cac co quan
cam giac, duge goi la tri phdn doan cam gidc,
nh&f né ma ta c6 thé phan biét duge sdc, thanh,
huong, vi, va xtic. Trinh d6 nay c6 thé dén duge
trong vong mdt thiang sau khi ta chao d&.

Trinh d6 thd ba 14 tri phdn dodn tinh cam, né
khai sy hoat dong sau khi ta ra ddi khoang hai
théng. Trinh dé nay bao gdm cac tri phan dodn
vé thich hay khong thich, yéu hay ghét, buc boi
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hay ghen ghét, lo Au hay gidn di¥, buén phién hay
Sung sudng, v.v.

Vao tudi thit tr — trinh d¢ thy tu, chiang ta bit
dau bi&u 16 phan doan tri néng, tic 1a4 mdt tinh
yéu ki€n thitc mudn tim hiéuo cho k¥ vé nhimmg y
nghia, nguyén nhén, hay nhing dac trung cia su
vit, cd ton tai 1an khang tén tai. Mot sé tré cing
¢6 tri phdn dodn ngay ¢d viée bat dau phan biét
nhing con s6. Vi du, mét 86 con tré mudn hai cai
banh thay vi mot, dieu dé ¢6 nghia ching biét
rang hai thi tét hon mét, hay rang hai ¢6 thé cho
ching théa man nhiéu hon. Pay 1 trinh dé phén
dodn thy tu.

Trinh d¢ phdn dodn thd nam dude goi la x4
hoi hay kinh t&. Trinh d¢ nay bdt diu vao tudi_
thit sdu. & tudi nay, tui tré con déu la nhiing
ngudi mudn thich dng vdi tap tuc (conformist).
Chang muén 1am cai gi ma ké khic lam. Khi bon
tré cua t6i bit dau di hoc truong so cap, nha toi
cho ching bénh x&ng-uyt 1am bang gao lia mach
hit kem véi bo dau phéng. Nhung chiing nhit
dinh khéng an ¢ trudng bdi vi bon tré khac chac
chin sé& néi “ha 1au-hd 1au.” Bon con t6i muén
lam ¢4l gi ma cdc dda khac lam. Pay la tri phén
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doan xi hoi. N&u thién ha déu ¢ trinh 43 nay, thi
viéc théng nhit thé gigi sé d& thanh tuu.

Nhumg khodng tudi mudi 1am bon tré con
bit d4u muén hanh déng khdc ngudi. Chong
khong muén gidng ngudi nao nira, Pay ciing la
tri phdn doan x4 hoi, nhung duge biu 16 mot
cach khac di.

Khoang tudi dd1 mugi, ngudi ta di dén trinh
d6 phdn dodn thir sdu, tri phdn dodn dao dudc, tri
phdn dodn nay xoay quanh viéc chon lya t6t hay
xau, phai hay trdi, v.v. Trinh 49 phan dodn nay
dan dat ching ta dén tén gido. Vi du, Phat gido
Thién cho rang ngudi la thién va rang chi ¢6 tam
hay tu duy cfa y 13 bi miy che. Vay néu nhu y
quét sach di ddm may thi Phat ban nhién cia y
s& hién 16. Gido phai Shin (Than) cia Phat gido,
mat khée, cho ring ban chat con ngusi 13 xau, dé
1a tham lam, ghen ghét, lugi biéng, ngu si,v.v. Vi
vay y phai cAu xin su t& do va lang i bi cha Phat
dé dat dén hanh phuc.

Nhitng di biét nhu thé trong viéc danh gia
v nghia cia cuée doi tao ra nhiéu ton gido khéc
nhau. Bdi vi nhitng tri phan doin d6 déu & mot
trinh dé rat cao, nhirng su khac biét giifa cac tén
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gido déu khé gidi quyét hay nhém hop lai véi
nhau.

Tat cA sau trinh d6 phan dodn trén déu d5i
lap véi nhau va vi viy s& giy nhiing bat hda,
tranh luan, xung dét, cing thing, hay khé dau.
P& vugt qua nhitng xung d6t hay dau khd nay
ching ta phdi dat téi trinh 46 phan doan thu
bay, va d6 12 diém quén binh ciia moi xic cam.

Ba duimg 161 dé€ di dén trinh d6 phdn dodn
thi bdy la:

1. Hinh dung ra trudc mit: ThE gidi ma ta
song 1a thé gidi tuong doi. Thoi gian cua
ching ta tai day kéo dai khodng bdy muai
hay tdm muci ndm. Ngay cd nhiing nguoi
may méin cung hiém séng hon tram -tudi.
Trong thé gidi phi du nay ching ta nghi
chung ta muén giau c6, ndi tiéng, vA hanh
phiic. Tuy nhién, vi chiing ta séng trong
thé gidi tuong doi, cdi gi ma ching ta c6
hay dat dugc ludn luén chuyén thanh cii
déi 14p cia né. Néi cach khidc, gidu chuyén
ra ngheo, ndi tigng ra 8 nhue, sung sudng
ra bat hanh, khée manh ra bénh hoan, v.v.
Vi vdy, ching ta cang bdm vao th& giéi



&Fat i vi 1y va *Nhan sinh quan xoén & 219

tuong dai thi chung ta cang sé rude 14y vao
nguii nhitng lo 4u phién muén.

N&u so sanh thé gidi tueng ddi vei thé gidi
vé han chung ta nhin thiy ring, nhin tir
V4 Han, thi khéng cé gi bién dich; khong
c6 gi trong thé& g6i tuyét doi la tuong dai.

Khi mutng tugng thé gisi tuong ddi tur thé
gidi vé han ching ta nghi ring c4i gi ching
ta c6 trong thé gidi tuong ddi thi khéng quan
trong d&€n thé hay chan thuc dén vay. Khi
ta nghi thé gidi tuong d6i 1a nho trong thai
gian va khong gian thi cAm xac cha ta cing
trd nén nhé, bdi vi moi cdm xdc déu chi thy
thudc thé gidi tuong dai. Va khi nhitng cAm
xic cda ta trd thanh nho bé thi ta dang tién
gan dén diém quan binh cda dao déng; nai
ciach khée, ching ta dang ¢ gan Vé Han.

An kiéng: Phép 2n kiéng theo phuong
phdp trudng sinh 1a mot ché do tigt thue
it-ch4't béo, it-chat dudng, nhiéu chat bat
phitc hgp, nhdn manh hat lit, rau tuoi,
rong bién, mudi bién quan binh, va mat
quin binh hoan hao cha 4m va duong, va
acid voi kiém.,



220 Grat 1 via try va “Nhan sinh quan xoén &

3. T bé: Tu bé cdi g ma ta ¢6 la thoat khoi
su 16i kéo cha trong luc né codt ta vao thé
gigi tuong déi nay. Vi vay, tir bé ¢6 nghia
trinh dé phan doan cha ta gdn vdi trinh do
thu bay. Tit b6 1a cing nhe d&n trinh do
nay roi , bgi vi tir bé la giam thiéu nhirmng
duc vong cia cii ego (nga) cda ta (tri phdn
dodn thap) va di vao trinh d6 phan doan
cao hon hay tha bay. Vi thé, su tir bé lam
ching ta thuc su hanh phuc, khong chi
hanh phic mét cach tuong d6i; né cho
chdng ta hanh phie, sdc khée va gidu sang
ding nghia.
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TIEU SU TIEN SINH OHSAWA

George Ohsawa (Yukikazu
Sakurazawa, 1893-1966). Lic
16 tudi méc bénh lao, ung sang
da day, va nhiéu bénh khic
nifa, bi tuyén bd 1a “nan y”.

Quyét tam chita cho hét
bénh minh, 6ng bat dau
nghién ciiu dai lau nhiing tac
phadm ¢6 cua An Ps, Trung
Quéc va Nhat Ban vé nhitng nguyén ly séng
theo thién nhién. Dan dan o6ng dat dén mot sy
hiéu biét vé dong luc cua sic khoe va hanh phic
thudc thé xdc va tinh than ma 6ng dat tén la
“Macrobiotics” (tam dich la phuong phap truong
sinh hay thuc duong).

Ohsawa da hién cugc doi minh trong viéc viét
sach va dién thuy&t nham cé gang chia sé vdi
moi ngudi tué gidc co ban nay. Ong la tdc gia cia
hon ba tradm dau sach, ma nhiéu quyén trong sd
d6 da dugc dich ra bang nhiéu thia tiéng.
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SACH CUA OHSAWA BANG ANH NG{I

The Book of Judgment

Gandhi, the Eternal Youth

Jack and Mitie

Macrobiotic Guidebook for Living

Macrobiotics: An Invitation t0 Health and Happiness
(with Herman Aihara)

Macrobiotics: The Way of Healing

The Order of the Universe

The Principe Unigue

You Are All Sanpaku

Zen Macrobiotics

[Sau ddy cang la tiéu sw cia George
Ohsawa, duge lay tit trén mang Internet,
chi tiét hon, danh cho qui vi “tham khdo”,
(N.D.)

Phong trao Trudng sinh (Macrobiotic) quéc té
dugce George Ohsawa, mgt nguoi Nhat phi thueng
va ting trai cung véi Lima, vg mdi, phdt khdi vao
cudi nhiing nam 1930. Ohsawa da két hgp triét
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hoc Dong phuong va phép ti1ét thue khi dung mot
161 giai thich méi vé quan niém cd am-duong,
mét nguyén ly bién chimg duy nhat nhidn manh
vao mt trat ty co ban trong vii try, dudi cdi vé
da dang bé ngoai. Nhirng chia khoéa di vao triét
hoc tiét thue va y hoc cia Ohsawa la nhilmg quan
niém vé quan binh va thye hanh mat phép tigt
thye chu yéu la hat gao truyén théng.

Ong day ring mot ch& dp an kiéng quin binh
va ¢§ truyén la nén tang cda sic khée, tiur d6 ma
c6 hanh phiic va tu do thuc su.

Ong kham pha ra diéu quan trong la quan
niém c6 dai vé hat, thuc phim chinh trong phép
an kiéng, mdt thuc pham thiéng lidng c¢6 hiu
hét trong moi xa hdi ¢4 truyén, da bién mat trén
dién rong o Tay phuong (Ohsawa 1965). Trong
qua trinh gidi thiéu phuong phap truong sinh cho
Tay phuong, Ohsawa va mon dé da gid mét vai
trd chinh trong viéc dua vao nhiing mén tuong
dau nanh ¢d truyén A Déng cung khing hai g,
mic du nhitng mén nay chi bao géom mét phin
toan thong diép. Trong bai nay ching t6i sé nhin
manh ¢éng trinh cia ho khi 4p dung vao nhing
mén an ¢é ddu nanh.
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Nguon thong tin chu yéu cua chang té1 vé
nhirmg g8e gdc cia phuong phép truang sinh cung
cupe ddi va su nghiép cha Ohsawa 12 Georges
Ohsawa and the Japanese Religious Tradition
(Georges Ohsawa va truyén théng tin ngudng
Nhat Ban) cua Ronald E.Kotzsch (1981), Ching
t6i d4 nhd né rat nhiéu, va ¢ pham vi it hon nhd
tap Tiéu st Ohsawa (1976, bang Nhat ngi) cia
Ichiro Matsumoto va bai “Piém lai Lich s Phong
trao Trugng sinh ¢ Bac My” trong cuén The Book
of Macrobiotics (1977) cua Kushi. Nhiéu théng
tin v¢ phAn con lai cua bai nay nmit tit nhing
cudc phing van md rong véi nhilmg nha 1anh dao
phong trao truong sinh ¢ Hoa Ky, Nhat Ban, va
Au chau.

Nhitng nguén goéc cra Phiuong phap
Truong sinh (Macrobiotics). Ohsawa khong
bao gid tuyén bd minh 1a nguai siang lap hay ké
khdi dav phuong phdp Lrugng sinh (mét tir cd
‘nghia “cudc séng trong mot khoang thoi gian
dang k€ hay kha nang Lén tai dai lau”). Ong luén
ludn cong nhan cdng trang thude vé thay minh,
Sagen Ishizuka, mdl bac si Nhat Ban, va ldn lugt
¢d hai cam thay chiu phue cic kinh dién Hoang
dé& Néi kinh, kinh cua Shinto-Than dao (tén gido
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ban dia), va tic pham cia Ekiken Kaibara va
Nanboku Mizuno. Manabu Nishibata, mat d8 dé
cia bde si Ishizuka ciing ¢6 mét anh hudng quan
trong t§1 Ohsawa.

Hoang dé Nt kinh co & duge viét vao khodng
500 tr.CN, l2 mat tap tai lidu bién soan cua tri tué
ngutsi Trung Hoa cé vé y hoc. Né chira dung mot
iuong quan san sac giva thue pham, sitc khée va
bénh tif, v ndi rang thuc pham 1a mot phuong
tien trong yéu dé tri bénh. Piéu quan trong dac
bi¢t va nang luc cua hat ngd cbe dung dé gin gilt
va phue hoi suc khoe duge ngudi ta tuyén bd mét
cach ré rang. Ohsawa thudng vién dén lii canh
bao cha suc khoe “Su khon ngoan thuc sy khong
nam ¢ chd iri bénh ma d chd phong ngua."Thite
an va y hoc duge xem nhu la nhing lanh vue co
lién quan rat gan gii va sde khoe duge coi nhu
mot phan thudng cia thién nhién cho mét cudc
da1 tu chu va diéuw dd séng phu hgp véi nhing
luat tac cva thién nhién.

Nhimng kinh cia Than dao nhu Kojiki-Cé ky
s (duge bién soan vao nam 712) va Nihonshoki-
Nhét Bdan so ky (720) tuyén bé rdng than thuc
pham da sdn xuat “ngi cdc” (k€ cd dau nanh va



226 cgr'at I vO try va "Nhan sinh quan xoén ¢

diau d6) ra bén ngoai than thé cia riéng ong,
col nhu 1a nhing phuong tién sinh song cho loai
ngudi. Hon mét ngan nam qua & hau hét cac dén -
tho nédi ti€ng tai Ise cia Nhat Ban, vi than nay
duge the cing dudéi hinh thde hat gao Wit. Gao va
nhitng thie phdm khac da luon lubn gid mét vai
trdo chi chdt trong chu ki 18 16¢ hang nam.

Ekiken Kaibara (1630-1714) vion la mét nha
nghién cdu vin hoc Trung Hoa va y khoa Péng
phuong, ng cing viét vé triét ly (ngudi ing hé
Nho gido dau tién), dao dic hoc, gido duc va
lich sif gidi tu nhién. Trong quyén sdch c¢6 anh
huéng 16n nhat cia éng, Yojekun (Chuyén ludn
vé Thue phdm cia Su sdng), 6ng moé t4 mot ché
dé 4n udng dé duy tri sdc khée bang cach trdanh
moi kifu cdch buéng tha minh. Ong khuyén
khich moi ngusi “An it, ngu it, muén it,” trdnh
thit, va thuc hanh mét hinh thde tu mdt-xa goi
12 do-in (dao dan). Kaibara tin ring quyén thira
ké cta moi con nguti khén ngoan la ham thich
nhing y muén don s¢ ma siu sic, vd mét quiang
doi 100 ndm.

Nanbuku Mizuno, sdng khoang gida nam 1700
va ddu 1800, vén la cha dé cia mén xem tudng
dién mao ¢ Nhat Ban. Sau nhiéu nam nghién cdu
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va quan sat nhu mdt ngudi phuc dich trong mjt
nha tim cong cong Nhat Ban, mot ngudi thg hat
téc, va mot cong nhian trong mét noi héa ting,
ong da viét mdt tdc pham kinh dién ndi tiéng
vé thuat xem tudng (dién mao) bang Nhat ngil,
quyén Nanboku Soho (Thuat xem tuéng dién mao
ctia Nanboku), mot cong trinh mudi-tap xuit ban
giita nam 1788 va 1805. Ong da cho rhng dac tinh
cua mdt ngudi va van mang qua khd cung tuong
lai ¢6 thé duge nhan thiic ré rang bing cdch quan
sat ¢dn thin nhing dac diém co thé, va ngudi ta
c6 thé thay dd8i tudi tho minh thira hudng xuyén
qua phép an kiéng thich ddng.

Bs. Sagen Ishizuka (1850-1910) di trudng
thanh va duge gidao duc vao cdi th#i ma van héa
phuong Tay, gém y hoe va thuc pham “khoa hoc”
dugc nhap vao Nhiat Ban, (Vi du, vao nam 1883,
chinh phd Nhat ¢cdm thyc hanh nhiing k¥ thuat y
hoc ¢6 truyén nhu 12 cham ciu, ¥ hoc dung cé cay,
va ngdi cham (moxabustion), va thiét 1ap y hoc
Téay phuong nhu mét phuong phap chia tri chinh
thirc.) Bi dau vi bénh nhiém cau than, chang trai
Ishizuka khéng thé tu chita cho minh bang y hoc
Tay phuang, vi th€ éng quay qua nghién edu y
hoe phuong Dang. Su kién nay phat trién lam
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cho 6ng quan tdm sudt d%i vao thuc pham va
sdc khée, trong lic dng phuc vu trong quan di
nhy moét y si. Vao nam 1897 6ng xuat ban nhing
két quid nghién cdu cia minh trong médt cong
trinh nhiéu tdp nhan dé A Chemical-Nutritional
Theory of Long Life (Mot 1y thuyét vé dinh duding
va héa hoc cho cude séng dai 1au). Mat gidi thich
phé thong cda tdc phdm khé hidu va ky thuat
nay xuit hién vao nadm 1899 nhu A Nutritional
Theory of the Mind and Body (Mét ly thuyét dinh
dudng ctia Tinh than va Thé xdc); A Nutritional
Method for Health (Mot phuong phdp dinh dudng
dé€ co stic khde). Quyén thi hai duge quin ching
ua chudng vd cung, va da duge t4i ban 23 lan.

Cuéc nghién ciru cia Ishizuka din éng dén
két ludn rang sy can bing cha Potassium (K) va
mudi Sodium (Na) trong co thé vén la yéu t6 quyét
dinh hang d4du cia siic khde, ring thuc phdm 12
yé&u td chinh trong viée duy tri sy quan binh nay,
va thuec pham d6 vi th& phai la nén ting cho viée
chiia bénh va gin giif sic khée. Thuc pham 13 vi
thudc cao cdp nhat. Theo tu nhién, con ngudi la
loai An hat va phép an kiéng tét nhat phai duge
dat nén ting trén nhing hat ngi cdc, ching ed ti
s6 K/Na phdng chimg 2,5. Ishizuka di thiy nhiing
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ngudi phudng Tay la nhimng ké bi Sodium ché ngy
(san phAm dong vat thi sodium cao) c6 dic diém
la chd nghia duy vat, tinh ich ky, ¢4 nhan chu
nghia, va c¢é xu hudng hai long nhing gi thuoc
cam gidc. Liic vé huu éng dée¢ hé&t minh vao viéc
giang day va phong mach tu. Vao nam 1908 ong
va mdn dé thanh lap Shokuyo-kai (Phong trao
thue dudng) thuyét phuc ngudi ta vé nhiing vin
dé an kiéng kifu méi cha ngudi Tay phuong, giau
thit, dugng, va thic in tinh ché. Ho thic hai viée
trg vé thuc don hing ngay theo truyén théng
Nhat Bian dua trén hat gao cdn nguyén — hat gao
Lit, rau ed, va tuong dau nanh, Ishizuka chiam
sdc nhieu bénh nhan hing ngay va chia ho bang
thuc phaAm. Ong d3 ndi ti€ng nhy thanh qua chita
lanh nhidu ngudi duge coi 1a nan y theo nhing
phuong phap thudc tidu chudn Tiay phuong. Vi
vay trong khi hau hét ngusi Nhat déu bi quét
sach béi ngon thdc thiy triéu Tay phuong héa,
dan din roi bd vian héa va nhing truyén théng
cia riéng minh (bao gom thuc pham va nghé
thuit chua bénh) thi Ishizuka va nhing nguai
cong tac did nhin khuynh huéng nay vai vé trach
cd; ho c¢d ging vay mugn va tdng hgp chi nhiing
di€m nao tdt trong khi gin gi@ “ban chait quéc gia
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Nhat” bi lAm nguy.

Mél mén dé cha Ishuzuka, Bs. Manabu
Nishibata d4 m& rong cai quan niém cd ban rang
thue phdm phai duge chon theo nguyén tic Shin-
do fu-ni, nghia 1a “co thé va dat dai khéng hai -
than tho bat nhi.” Do d6, ta phai quan tam dén
mbi truong ciing nhu cham séc d&€n than thé cua
minh, bdi vi su that 12 ca hai déu luu thong qua
lai nhau khéng ngimg. Cing giéng nhu ta nén
ling nghe niém vui tran tré nhip didéu tuyét v
phit ra Ling mua cua dit, chon lua thue pham
theo thoi gian va nei chén, tai dia phuong va
dung mua, hoa hgp vai Trat Tu Vi Tru.

Cugc dot cua George Ohsawa - George
Ohsawa sinh vao ngay 18 thing Mudi nim 1893
¢ mdt ngoai 6 phia déng Kyoto, Nhiat Ban’ Tén
khi sinh ra cua éng 14 Joichi Sakurazawa. Thai
tho 4u 6ng song bat hanh trong mét gia dinh vé
si dao that sung, bi tudc quyén bau cd. (Thai Phuc
hung Minh Tri di bdi bo nhitng dac quyén dic
19i cia giai cap samurai.) Viéc hoc hanh chinh
thife ciia dng ndi mat trudng cao ding thuong mai
da cham dat bdi vi é6ng qua ngheo dé ma tiép
tuc. Nhung von 13 mot sinh vién xuAt sie, éng
tiép tuc no luc sudt doi hoc bang phuong tién cha
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chinh minh, éng doc ngiu nghién nhiéu ngoai
ngi vé nhing chu dé quyét dinh su séng thudc
hang ndi ti€ng khip noi. Trong khi Ohsawa con
1& mdt dida tré thi ba me mit vi bénh lao. Hai
difa con dau clia ba (con gdi) ¢a hai déu chét tur
hdi cdn nhé. Ba da c¢é dua thuc don hang ngay
kiéu Tay phuong vao nhitng bita 4n gia dinh, hy
vong rang né sé lam cho ho khde hon, Vio nim
1811, ngudi em trai cua George chét vi bénh lao ¢
tudi 16 va sau d6 mdt thai gian ngdn , lic 18 tudi,
chinh George dugc chan doan cé bénh lao; dng
it co hoi sdng so6t. May sao tinh ¢ éng tim thay
mot trong cac tac pham cua Ishizuka trong mét
tiém sach. Ishizuka di ché&t hai nam vé trude
va Ohsawa da khéng gap dugec. Ohsawa da thu
thuc don dugc khuyén cdo dn hang ngay la gao
lit va rau xao véi mot chut dau va mudi: chéng'
bao 1au bénh lao bién di ddu mat. Ohsawa tiép
tuc thue hanh phép an kiéng don gian nay. Sau
ba nam lam viéc vdi mot cong ty thuong mai
G Kobe, dng tham gia nhém Shoku-yo - Thue
dudng (ma Ishizuka da thanh lap) vao nam 1916.
Pén nam 1923 Ohsawa da tir bé nghé buén va
trd thanh nhin vién tham muu thudng truc cua
nhém. Cho tdi nim 1929 ong la téng quan ly va



232 @fat 0t v tru va *Nhan sinh Quan xodn &

dung dau nganh xudt ban. Ti 1937-1939 6ng da
Ia chu tich. Vao nidm 1927 (thu muc cua Kotzsch
né1 1929), ¢ tudi 34, cung vdi Manabu Nishibata,
ong da viét cudn sach dau tién, The Physiology
of the Japanese Spirit (Sinh 1y hoc clia Con nguei
Nhat Ban). O day ong bdt dau dung nhitng ti
adm va duong ma ngay ca Ishizuka cing da dung
rong rii 8 gin cho nhimg thuc phdm dién hinh
Sodium va Potassium. Vao nam 1928 Ohsawa da
viEt mot tiéu s ca tung Ishizuka. Vao thoi d6
dong di két hon va ly hén hai hay ba lan.

Mbt chuong mdi trong cude dosi cua Ohsawa
md ra vao nam 1929 khi vao tudi 36, ong bat
ddu l1&¢n dudng di Paris dé gigi thigu triét hoc
va viée thuc hanh phép Shoku-yo (thue pham va
nudi dudng - thye dudng ma sau nay dng goi
“macrobiotics”- phuong phap trudng sinh) cho
th& gidi phuong Tay. Ré1 tai noi ma ngudi ta
goi la thd db tri thic va van héa Tay phuong,
dng mong mdi lam maot chide cau van héa. Vio
niam 1931 cuén sdch dav tién bing tiéng Phdp
clia dng dugc xuit bdn, Le principe Unigue de la
Philosophie et dela Science d’ Extréme Orient (VO
Song Nguyén Ly cia Triét Iy va Khoa hoce Vién
DPéng). Quyén sich duge dén tiép ndng nhiét va
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ong bit diu xoay quanh nhimg van dé vin héa.
Sau chuyén tré vé Nhat Bian ngén han vio nim
1932 d€ phan d5i ché& d6 quan phiét phat trién &
qué huong, éng quay lai Paris va vao ndm 1934
viét quyén Acupuncture and Chinese Medicine
(Cham citu va y hoe Trung Hoa), cuén siach ddu
tién vé chi dé nay baing Anh ngii. Céng trinh cia
6ng dia d4nh hudng dén nhiing tdc gid cham cdu
Anh va Puc nhy Lawson-Wood.

Vao nam 1936 6ng tré vé Nhit Bédn, noi éng
da & trong 17 ndm trii chdn ngidt vA hén loan.
Ong chéng d6i tich cuc chl nghia quée gia cye
doan, chi nghia quan phiét, va chu nghia banh
trudng, trong khi néd luc lam viée véi cuong vi
chu tich nhém Thue dudng. Tuy nhién, vio ndm
1939, ang bi yéu cdu tif chie vi hoat déng chinh
tri chdng chinh phil, ma cing b&i nhin cdch va
triet hoc ctia 6ng. Vao nam 1937, & tudi 44, 6ng
cuéi Lima, ba d3 38 tudi va tén chit dau cia ba 1a
Sanae. Ba bdt diu di cing dng trong nhiéu tua
di&n thuyét, day ndu nuéng theo phuong phdp
thue dugng. Tit nam 1936 éng danh nhiéu thoi
gid cho sitc khde ca nhan, tham khao vé y hoc va
viét lich. Bay gio dng quyét dinh thi thi&t lap
mdt t8 chilec médi dé khién nude Nhat theo phuong
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phdp thuc dudng ma éng dua ra nhu cdi giai
phap cho moi van dé cda xud sd. Cudc dau tranh
véi phuong TAy, 6ng xdc nhan, phdi la y thic
hé, chit khéng phai quin sy, néu khong thi Nhat
bai tran. Ngay khi c¢hién tranh bit ddu, Ohsawa
da c¢é vi shoku-yo- phusng phap thue dudng nhu
12 mot phuong tién d8 gianh 1ay chién thang.
Vao nam 1942 trang thdi coi thudng chién tranh
dang cudn Nhit Bdn di theo, nhung dén nim
1943 moi thit déu bat dau xau di. Cong vdi vg
Lima va con gai Fumiko ¢cong vdi mdt sé it mon
dé than tin, Ohsawa mit lui vao ¢ mjt lang héo
lanh mién nii thude quan Yamanashi, goi 1a Hi
no Maru (Haru??) Nhitng hoat dong chong chién
tranh cia éng tiép tuc va vao thang Giéng 1945
ong bi cAm tu, héi cung, v nguoe dai tan té Ong
tin 6ng nhat dinh sé& chét, nhung cudi cing, mot
thang sau khi trai bom rdi xudng Hiroshima, ng
duge tha — ngudi hoc hac, queé quat, va mi 80%.

Sau chién tranh, Ohsawa hoi phuc mét cach
cham chap. Ong 1am viéc d€ tao mén thue dudng
thanh mdt nguyén ly chi dao cho viée xay dung
lai quoc gia. Vao nam 1947 6ng chuyén qua viéc
d& hét tAm tri vao Phong trao Thanh lédp Lién
bang Thé gidi. Phong trao nay biy gid dang 6
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gang tim kiém hoa binh thé gidi xuyén qua chinh
pha thé gigi. Ong c6 ging dua nhimg 13i giang
day vé thye phdm vao chuong trinh cia ho, va
ong bt ddu t goi minh mét “cong dan thé gigi.”
Tu 1946-1952 6ng trong nom moét trudng hoc
{ma dng goi “Centre Ignoramus — Trung tdm Ngu
dot” hay “Hbi doan Chinh phad Thé gi¢i”) trong
thanh phé Hiyoshi gitda Tokyo va Yokohama. d
d6 6ng bAt dau tap hgp lai va day mdt nhém nhé
nhing mén d¢ tan tdm, hg mong mudn sau nay
tung ra nhiing 141 giang day cia dng ra khdp thé
gigi. Vao nam 1949 ong ddi tén minh tir Joichi
Sakurazawa ra George (hay Georges) Ohsawa;
George ¢6 Am gidng nhu Joichi, chit “s” & cubi
c6 lién quan dén tinh yéu ciia dng ddi véi nude
Phép va nhimg nha vian Phdp, va Ohsawa duge
viét véi eung nhitng dic didm nhu Sakurazawa,
nhung dugc phat am tdch ra. Péng th#i, 1an dau
tién dng khadi su goi triét 1y va nhidng bai giang
cua ong la “macrobiotics-phuong phdp trugng
sinh.” Ngudn gée cla tit nay khong duge biét mot
cich chic chan. Kotzsch (1981) cho 14 ¢6 1é éng
mugn né tu triét gia kidm y si Buc the ky thi
19, Christolph Wilhelm von Hufeland. Vio nim
1860 von Hufeland da viét mét cudn sdch vé mot



236 @rar i v my va “Nhan sinh quan xodn &

phuang phap dé dat sic khoe va tudi tho ma éng
ta goi Makrobiotik, Die Kunst des Menschliche
Lebens zu Verlaengern (“Macrobiotics, the Art of
Prolonging Human Life — Phuong phap Trudng
sinh, Nghé thuat kéo dai tudi tho con nguai”).
Tuy nhién Herman Aihara, mét mén dé than tin
ciia Ohsawa cho rang Ohsawa khang biét vé tac
phim va thuit ngd cua von Hufeland, va ring
Ohsawa tu ong dat tU mdi mot cach doc lap.
Vao thdi gian nay Ohsawa chon hanh nghé &
Tay phuong, ¢6 nhiing hoc tro cua ong goi éng
bang tén ch trude, George. Ong da cho hau hét
moi hoc tro cha ong nhing cai tén dau moi Tay
phuong héa (nhu 1a Cornellia, Roland, Herman,
v.v.), ldy tu nhitng nguti dan éng va dan ba néi
tiéng ra 4ai cung thang, Nhimg cadi tén ¢é ¥ cho
thiy rang nhitng hoc trd da 14 cong dan thé gidi,
khong chi ¢ Nhat Bdn. Né 1a mdt sy chon lua
¢6 tinh cach ca nhan hoac dung tén Tay phuong
héa hoiic khang; nhidu nguoi di khéng chon. Réi
Ohsawa bat dau gii di nhiing ngudi duge cong
nhan ¢6 nhiéu thanh tyu hon cua éng, ho tha
thiét pho bién nhimg 151 gidng day d&n nhiing
nuéc ngoai. Vao ndm 1949 Michio Kushi, méat
sinh vién luat ¢ Dai hoc Tokyo, dén New York dé
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hoc tai Pai hoc Columbia. Herman Aihara dén
New York vao nam 1952. Sau dé6 nhitng ngudi
khdc dén Phap, Brasil, Dic, va noi nao khdc.

Vao thang Mug¢i nam 1953, mét it ngay truéce
sinh nhit 1lan thd 60 cia dng, George va Lima
ddn minh vao mdt giai doan mdi cia d¥i minh.
Ong goi né6 la “cudc hanh trinh thé gidi cia chang
Samurai nghéo xo xdc.” Herman Aihara (1980)
nhian thay ring gidng nhu con cd hdi, Ohsawa
quyét dinh lam mét cudc dai phiéu luu cudi trong
d&i minh. Ong hy vong phd bi&én phuong phap
trusng sinh khip thé& gidi, tao né thanh mot
nguyén ly ¢d ban khong chi cia suc khoe vé thé
chat va tinh than c4 nhan ma cing 12 clia nén
hoa binh th#& gigi nita. Hai éng ba da mdt hét
18 thang day va nghién ciu phuong phap thuc
duang & An Dé. Ri ho dén Phi chau trong vai
thang, noi dé George da ¢é6 mot tinh thic tdm
linh sau xa (4 tubi 62) rdi sau d6 ¢6 ging, khéng
thanh cong, thuyét phuc Bs. Albert Schweitzer
vé triét 1y va thuc hanh cia éng. P4 tu chita cho
minh khéi edi bénh nan y néi ti€ng cia mién
nhiét daéi chi dung ¢é phuoeng phédp trudng sinh
thai, sau dé , 6ng va Lima bay qua Paris vao dau
nam 1956. G d6 giai doan quan trong nhit cla
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sy giang day va viét sdch bat dau. Phan 16n thai
gian thap nién cuéi dui, ong song & chau Au va
chau My, noi 46 dng da phét trién thém mot s6
ngudi theo hoe tuy it ma sét sing hét long.

Vao nam 1959 Muso Shokuhin (duge goy CI
Osaka ban dau hay “Centre Ignoramus”), mét
cong ty thuc an thuc duéng duge ong Shuzo Okada
khéi dong ¢ Osaka, Nhat Ban. Mic dau Ohsawa
khéng dinh ddng dén viéc thanh lap cong ty, éng
cung la mét ngudi giup 4§ tich cuc va thudng
xuyén lidn hé. Muso da déng mét var tro quan
trong trong viéc gidi thiéu thuc phidm trudng
sinh cho ¢d Nhat 1an Tay phuong. Pau tién ho
bit diu xuAt khidu mén tuong dau nanh (miso-
tuong dic va shoyu-tuong du, tuong nudc, xi dau
thién nhién) vao nam 1963 dén Lima, mt cong
ty thuc phdm trusng sinh ¢ Bi. Tuong dau nanh
cia ho xuat khau sang My khai su vao nam 1966,
khi miso lta mach duge gdi téi eira hang Chico-
San ¢ California. Téng s6 nhing xuat khau, ké
ca cac xuat khau miso va tuong nude phit trién
manh trong khoang th#i gian nhing nam 1970,

Cubi nhifng nam 1950 cdng viéc cia Ohsawa

mang vé mdt mua gat hai bai thu. Vao nam 1959,
3.000 ngudi theo duv mot trai he truong sinh &
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Phdp. Cung nim d6, nhiing mén dé Bi tan tuy,
Pierre Gevaert va than hiu, bat diu c6 mot cong
ty ché& bién va phin phdi thuec phdm truong sinh
goi la Lima, ¢dng ty nay da thiét 1ap va ky hop
doéng véi nhing chii néng trai c6 td chite va da
tao chat lugng tot nhing thuc phadm trudng sinh
c6 sin 14n dAu tién & chau Au. Trong nam 1959
Lima khdi sy lam tuong nudc thién nhién (dang
ldu it nh4t 3 nam) va miso lia mach, va ching
bac 1au bit ddu nhip khiu thuc phdm nguyén
chét thién nhién, ké ca miso va tuong nuéc, tu
Nhit Ban. Vao khoang nam 1959 mét thuong
nhan Dic khi di nghe Ohsawa gidng vé tuong
nudc thién nhién d4a khon khéo nhanh chéng ghi
nhd chii “shoyu” nhu mdt thuong higu coa riéng
minh, vi vay phong trao truong sinh budc phai
tim mot tf khac. Ngoai su ding la edn thiét,
va nhan thay né ¢6 phan nao dé6 khdng chinh
x4c, ho quyét dinh goi xi dau thién nhién cia
minh bing cai tén “tamari” (Lima Chsawa 1983),
Pbiéu nay it nhat 1a phan biét né v4i dai thi lam
bang chit héa hoc. Lan dio tién trong lich sd ¢
Au chau, nhitng ngudi Au chau- khong phai goe
phuong Béng bit ddu lam miso va shoyu, mot
phan thue don hing ngay cua minh. Gan day
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Lima xuit khdu thyc phAm truéng sinh qua Hoa
Ky. Vao nam 1961, quyén sdch caa Ohsawa Le
Zen Macrobiotique (Thue phdm trudng sinh va
Dao Thiérn) xuit hién ¢ Phdp. Quyén sdach nay
chia nhiéu céng thite ndu an, ca vé y hoc va bép
nic, ding miso va shoyu va né cimg ban dén tofu-
dau hi. PAunim 1961, khi Herman Aihara viéng
tham Au chau, éng bdo edo ring c6 nhiéu nhi
hang va dudng duong truong sinh dep dé ¢ Phap
(nha hang Au Riz Doré va Longue Vie), Bi, Pite,
Thuy Si, va Y. Vao khoang nim 1962, Ohsawa
di nghién au cdng trinh chira céng bé cia Louis
Kervran vé vdan dé “chuyén héa sinh hoc” va to
ra quan tidm hé&t muc vao né. Hai nam sau ong
tuyén bd di chuyén duge sodium ra potassium ¢
nhiét dé thap, thue hién dude cdi gi ma chi nhimg
nha gia kim truge day da néi riang ho c6 thé
lam, chuyén mét nguyén t& ndy ra mot nguyén
té khac. Su viéc dién bién nay it 181 cudn su chi
y (Tai sao??). Vao nam 1964 cuén siach cudi ciing
cia Ohsawa & Au chau duge xudt ban: Le Cancer
et la Philosophie d’Extréme-Orient {Bénh Ung
thu va nén Triét hoc Vién-Péng). Nam 46, nudc
Phdp ldy lam kidu hdnh vé viée ¢6 mot tap chi
truong sinh hing thdang bang tiéng Phap Yin/
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Yang — Am/Duong, hai nha hang, mét cifa hang
thye pham (rudmg sinh nhé ti va Ce s Ohsawa
védi nha sach trén duong Lamartine 6 Paris va
mot thay gido ngudi Nhit khae, Clim Yoshimi.

Nhu dia noi § trén, bidt ddu tir nam 1949
va tiép tuc cho dén cudi nhing nam 1950, mjt
s6 nhd mén d6 Nhat cia Ohsawa bit ddu dén
Hoa Ky va sinh sdng ¢ thanh phé New York.
B& ngoai ho day hoe, nhung it thdi, vé phuong
phéap trud¥ng sinh trong nhiing ngay dau dé; hau
hét déu ban biu tu cus mang va hoc Anh ngd.
Vao nam 1949, Michio Kushi 13 ngugi diu tién
dén két giao Phong trao thanh lap Lién bang
Thé gigi. Sau khi hoc luat quée t& tai Vién dai
hoc Columbia, éng quan ly mét cira hang mau
dich téng hop va lam nhing céng viéc lat vat
dé sinh nhai. Michio da viét nhitng bidc thu gai
vé Nhat ban, Ohsawa doc cho mén d4 nghe, va
Aveline Tomoko Yokohama da yéu nhdng bire thy
dy. Vao ndm 1951, sau 18 thdng ¢ trusng cua
Ohsawa, ¢d nang da cé duge mét chuyén di dén
My nh& 14 nguti ban bao chay nhat cia Ohsawa.,
Co da gap Michio ¢ thanh phé New York va ho
da cudi nhau g 86 vao nam 1953, Herman Aihara
di d&n San Francisco dau nam 1952 & tudi 32 va



242 @Fat iy Vi try va “Nhan sinh quan xo4n &

di thang dén thanh ph& New York. Cho dén diu
thdng Ba nim 1952, éng ban thuc phdm truing
sinh & New York, nhap khiu tit Ohsawa & Nhat
Ban. Chédng bao lau éng duge Cornellia Yokota
két giao, véi nang ong da tung giao dich bing
thu tir & Nhat Ban. Ho 1am dam cudi ¢ New York
vao nam 1955. Vao cuéi nhitng nim 1950 nha
hang trudng sinh ddu tién ¢ My dugc khdi déng &
thanh phad New York béi Alean Yamaguchi, véi su
gitp d3 chinh tif Herman Aihara, Puge goi 1a Zen
Teahouse (Thién quan Tra gia), toa lac tai 317
Second Ave (Dai 16 thit hai), va gdm mét phong
chinh nhé (bon-ban) ¢6 mot bép. Chi tuong dau
nanh dugc phuc vu & day 14 miso va shoyu (iuong
nude thién nhién); vi 1a mét thye pham théng
thuing, ddu khudn duge coi nhu quia 4m cho hau
hét moi ngudi va khéng tét 1dm che nhiing a1 ma
sitc khée c6 van dé. Nha hang nay sau dé ddi tan
1a Paradox (Nghich 1y).

Khi Ohsawa dén M¥ 1an d4u tién vao thiang
Mugi hai nadm 1959, rat it ngudi My da nghe néi
vé phuong phap truong sinh. (Trong thuc té, day
cé 1& khéng phai la chuyén di dau tién dén My
cia Ohsawa;ngudi ta nghi ting éng dd cé6 mat
chuyé&n di lam an ngén han & d6 vao nhiing nim
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1920.) Trong thai gian tham viéng New York,
Ohsawa luu lai can hd cua Aihara, bgi Herman
la ban thén nhat cia 6ng ¢ My. (Michio Kushi
da gap Ohsawa mot it Ian 0 Nhat va khong khi
nao luu ngu tai Centre Ignoramus clda éng). Sau
mét tuan, Ohsawa mét minh ddp mdy bay qua
California dé tim mot nguon cung cdp gao It
ngan hat; éng da khong thé tim ra mét noi nao
& New York. Ong xdc dinh vi tri noi cé gao lat
cia Anh em Koda g California, luu lai dé mét
tuan, roi trd vé cian ho cua Aihara. Nhiing viéc
dau tién Lthi o tién. TAt ca déu bi trung dung dé
lam sao gidi quyét nhanh mét van dé chinh. Rai,
dé giGi thidu phuong phdp trudng sinh, Ohsawa
trinh bay ba dgt thuyét giang, méi dgt mudi
dém vao thang Giéng, thiang Hai, va thiang Ba:
nam1960 tai Buddhist Academy (Phat hoc vién)
¢ thanh phé New York. Trong thdi gian dién
thuy&t, tac phdm dau tién bing Anh ngid cha
ong, quyén Zen Macrebiotics duge xuat ban, in
bing ronéd. Ong va nhém Aihara da nhan bén
va déng nhitng quyén sdch nay tai cin hé cia
Aihara, réi ban vao cac budi dién thuyét méi
quyén ¥ USD. Trong ky xuat ban nady éng gidi
thiéu miso va tuong nudce thién nhién (ma éng
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goi la “tamari™); dng khong nhan manh viéc dung
d4u khudn, ddu hii lam thic An thong thudng, né
chi la mjt mén ngon thinh thodng diung trong
nhilng dip dic biét théi. Miso va tuong du déu
mau trd thanh nhing thanh phin quan trong
trong thuc don cia hau hét mén 46 thuc dudng &
Hoa Ky. Vao khoang thdi gian nay (1960-61) tdc
pham thit hai cia Ohsawa, the Book of Judgnent
(Tr{ luan thu), duge xudt bin bdng Anh ngit, in &
Nhat. Quyén sich duge viét ddu tién bing tiéng
Phap.

Sau khi vé Au chau, Ohsawa tré lai My vao
thang Biy 1960 va dién thuyét hing ngay trong
hai thdng tai trai he trusng sinh My lan ddu &
Southampton, Long Island; cé ??,00 ngudi tham
dy. Ohsawa da nhan dugc hoan nghénh nhiét liét
cia nhing nha van, dién vién, nghé si, nhac sj,
va nhitng thanh vién chinh thdc khidc cia cac
cong doéng nghé thuat va tri thde, cing mot sé
ngudi tir nén van héa doi 14p Bohemian noi lang
Greenwich quan tdm. Ching bao l4u mdt sé mén
dd tuy it 61 ma tan tuy da phat trién; nhiéu ngudi
trong 56 nay d4a trdi nghiém mot cudc tri lidu qua
cach an kiéng trudng sinh.
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Dé phuc vu cho 1¢i ich 16n manh nay, nhiéu
tru s¢ mdi duge thigt lap. Viao nam 1960, méot
nha hang nhé tén Musubi duge khai truong
tai lang Greenwich va dugc didu khién bdi
Alean Yamaguchi, Romain Noboru Sato, Junsei
Yamazaki, Herman Aihara, va Michio Kushi. Vao
cudi ndm 1961, Musubi duge chuydn dén Puéng
thit 55 va dugc nhiéu didn vién Broadway danh
tieng thudng xuyén lui i, ho duge gidi thidu
miso va shoyu lan dAu tién. Cira hang thuc phdm
truong sinh dau tién (phéi hop véi mét shop bdn
qua tang), goi la Ginza, dugec Herman Aihara cho
khdi su vio nam 1960. C4 hai Musubi va Ginza
cung cAp hay ban miso va tuong nudc ma Ohsawa
da goi dén ti Nhat Ban, Vao thang Giéng 1961
Co s0 Ohsawa New York dugc thanh l4ap ¢ Daj 1o
th¢ Hai hdi Irma Paule, Michio Kushi, va thin
hitu. Michio Kushi va Herman Aihara 14 hai cha
tich ddu tién. Vao cudi ndm 1960 Hermaun bat
diu xuéat ban Macrobiotic News (Tin tdc Thue
dudng), mét tap chi gom phin 16n nhiing bai
thuyét giing clia Ohsawa.

Vao ndm 1961 Ohsawa dén My ldn nita dé€ du
trai he trurng sinh thit nhi, lan nay tai ving Ndi
Catskill tai Wurtsboro, New York. Miso va shoyu
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dugc dung trong cdc budi hoc tAp ndu nuéng. Sau
k¥ trai, vao thai khung hoang Buc tugng Berlin
(thang Tam 1961, trudc cude khiung hoang tén lia
cua Cuba vao thang Mudi 1962), Ohsawa lo ngai
mdt cube chién nguyén ti cé6 thé dén gan. Ong
déc thuc mon d6 minh rei New York va tim mot
ndi an ninh hon ngoai anh hudng phéng xa va tot
cho viée trong lua. Sau khi nghién ciu ky ludng
nhiéu noi, ho chon Chico, California, trong Thung
ling Sacramento, thon di thye su, &n nau dugc,
va ¢6 lgi cho stic khode, trung tam mién trang lia
dugc ¢ California. Ba muoi hai nguoi (11 gia dinh)
khan géi 1én dudng dén mién dat hia Chico trong
mit doan xe tédi, xe buyt, va xe vua chd khach vua
chd hang. Ho dén vao ngay dau thang Muai 1961.
(Sau d6 khong lau mdt cdn cd Chi huy Khéng quan
Chién lude xay lén gan day!) Giita nhitng ngudi
tich cyc trong nhéom la Bob Kennedy, Herman
Aihara, va Dick Smith. Tai nang thi mdéi ngudi
mot vé, nhung hi€m trong nhimg lanh vuc ché
bi¢n va phan phéi thue pham: ndm nguoi choi
ken trumpet chuyén nghiép, mot hoa si, mét tha
cham khic gé, mét kinh té& gia Harvard, mét ngoi
sao TV oy mi udt at, mét ngudi lam cong tac xa
hoi, va mot ky su.
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Vao ngay 6 thang Ba 1962, nhom da thanh
lap mot cong ty thuc pham mdi tén Chico-San nhu
mot cifa hang ban 1é cong vdi mot cdng ty nhap
khau, ban si, va phan phoi. N6 duoge tu ban hoa
vdi $10,000. Thém vao mét dé 4n san xuit gao hit,
ho chiang bao l4u bat dau nhap khau nhiéu mén an
truong sinh tif Ohsawa Japan/Tokyo CI?? Trong
s6 nhimg thue phim ta 6 mai mudi (Umeboshi salt
plum), rong bién, v miso cung shoyuw Marushin,
Ohsawa da lap ké hoach ché tao cdc san pham
nay va kiém tra chung mdt cich ky ludng. Cua
hang dau tién va thiét bi ch& bién thue pham (ho
lam gomashio-mudi mé va thuc phdm déng géi)
nam ¢ tang ham cia mét ca hang nho ban may
trg thinh ¢ Chico. Né da tr¢ thanh céng ty san
xuit va phan phéi thuc phidm trudng sinh dau tién
& Hoa K¥y. Tuy nhién, bat hanh thay, nhiing mat
hang chad luc truyén thong cé gao lut va do an
Nhat Ban nay khong phai 14 cai ma phan 16n
neuti My da c6 trong dau khi ho nghi ve “thuc
phdm mang lai sitc khée,” nhu Kennedy da viét
nam 1972:

Hay tré vé nhizng nam cudi ndm muoi vé sdu
miol nhing nguei nao quon tém dén thuc phdm
vér stte khée déu b goi la “Food Faddists” (dé
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dé hoi chi biét ¢6 dn) hay “Health food nuts” (do
céng i bot chi biét dan cho tot tudng). Nhing
sdn phdm dé dn tim thdy trong hau hél cde cia
hang thue phdm mang lai suc khde vio thoi ky
nay gém cd mot luc lupng hieng hdu sinh t6 va
khodng chédt b6 sung, dam cao c6 d@c, my phém
thién nhién, va rdi rdc mot s6 gao Lt ma mot
phan nhé duoc trong bang phéin hizu co.

Adelle Davis, ¢8 van sic khée duge ua chupng
nhat ¢ M#, bdo rang muén cho siic khée tét hon
thi phai udng nhiéu sinh td hon va khoang chit
bd sung. P& gidgi thidu quan niém mdi cha minh,
Aihara vi Kennedy bat dau mét chuong trinh
giso due vao gitta nhitng nam 1960 bing cich di
mot vong dién thuyét khap West Coast. Vao nam
1962 mot 16 1am banh mi Lt tir b4t mi nguyén
chat duge thiét lap ¢ sav ciia hang ban 1& Chico-
San. Céng viéc tién hanh rdt cham cho dén khi
Ohsawa tham Chico vao mua he nam 1963 dé
thuy&t gidng mot s6 noi. Ong goi § nhém thi
lam banh gao - dudng kinh 4 in, day1/2 in, loai
cracker lam bing gao Gt #n x6p. Ohsawa géi
dén ho mot cdi mdy lam banh gao td Nhit bén
va viée sdn xuit bit ddu vao mua thu ham 1963.
Banh gao chang bao liu tré thanh san pham
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that sit phé bién va thanh céong dau tién clia nha
Chico-San, va ho duy tri nhu viy dén ngay nay
(Jacobs 1982).

Nhiéu man dé trusng sinh va mét s thay
luu lai New York d€ cham séc cho Co s¢ Ohsawa,
nha hang, va tiém thuc phdm. Vao ddu ndm 1963
Aveline Kushidi chuyén dén Vuion nho cia Martha
6 thang d€ c6 mot médi trudng thién nhién tot
lanh hon; Michio thi ti€p tuc lam vide & New
York. Roi vao thang Chin nam 1963, ca gia dinh
Kushi chuyén dén Cambridge, Massachusetts.
Michio ngung hét moi hoat ddng buén ban bén
ngodi va dén hét sifc minh vae viéc day phuong
phédp trudng sinh. Irma Paule gilr 46 dac con gid
tri 6 New York, “lanh thé” cua minh. Vao nim
1965, Michio va Aveline déu ban biu véi cde cude
dién thuyét, cdc 16p day ndu an, cung cip mot
ngudén thue pham trudng sinh cho mén 44 va
ngudi ua chuong. Erewhon dugdc mé ra lam mot
cta hang nhé ban thuc phim vao thang Tu 1966
va mit nha hang trudng sinh nhé dduge md vao
thang Hai nam 1967. Ngay git diy, Boston dam
ra ndi tiéng nhu thanh dia Mecea truting sinh efia
nudc My.
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Tu dau nhilng nam 1960 trd di, Ohsawa da
nhiéu lan tham viéng Hoa Ky. Trong nam 1962
vao dip Gidng sinh, 6ng viéng Chico va thuyét
giang vé .phuong phdp trudng sinh. Vae nim
1963 6ng gidang ¢ Boston, New York City, va tai
trai he Chico. Vao nam 1964 6ng 6 California noi
trai he Big Sur, va trong nam 1965 éng giang 6
Mayoro Lodge gan Pulga, California. Hay cha y
dén sy tap trung cd gdng cda dng ¢ California.
Ong hoat déng khéng nging trong nhing cude
viéng tham nay, néi chuyén vdi cdc nhém hay
iitng ¢4 nhin, mdt ngudn nang lugng va thu hiit
quin ching qua rd rang, Vao nam 1963, Ohsawa
Foundation {Co sd Ohsawa) ¢ Los Angeles cho
ra ban in lan dau tién cudn Zen Cookery (Thuat
nau an trong Thién vién), mét quyén sach.chia
nhiéu ¢dng thic niu an theo phép thue dudng;
nhom Chico vao nim 1966 cé bién soan mot ban
mdi. Ca hai chia nhidu cach ndu dn ¢6 miso va
tuong du thién nhién tic “tamari”, nhung khéng
dé cap @¢n dau ha, ddu nanh, hay nhimg mén an
¢dé dau nanh nao khéc. Vao niam 1965 Lou Oles
cia Ohsawa Foundation ¢ Los Angeles dd chuan
hi va xuat ban 1an thi nhi cudn Zen Macrobiotics
(ban diu tién dude xudt ban bang khd gidy in
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ronésé vao nim 1960). Né chita nhiéu didu cin
biet hon vé mén #n c6 d4u nanh géom tamari
Ohsawa (dugc dinh nghia la “thd nudc tuong
trudng sinh lam theo phuong phdp c6 truyén,
sinh hoc, khong duding,” duge dung ca trong nau
nudng va thitc udng tri bénh), mise, tekka miso,
miso cream, miso-ae, miso-ni, muso (miso trén
v@i bo me), diu khuén, va yuba (d4u nanh cdn
méng nhu t& gidy). Sau dé nhiing mén an dau
nanh nay xuat hién hau hét trong moi sach niu
an va lop day lam bé&p theo phuong phap trueng
sinh ¢ Tay phuong. Trong nhilng nim tiép theo,
hai quyén sach nay trd thanh nhirg phuong tién
truyén ba hang dau gidi thiéu cad phuong phap
trudng sinh lin thuc phdm d4u nanh cho quin
chung khidp nuéc My. Mst quyén sdach khac nita
ddy manh viéc truyén ba phuong phap truong
sinh 1a You are all Sanpaku (T4t ¢4 cdc ban déu
bt Tam bach dan) clia William Dufty, xudt ban
vao nam 1965. Roi vao nam 1966 quyén Book
of Judgment cia Ohsawa ¢6 duyét lai duge xuit
ban. Vige xuit ban nay ¢ dugc la do Lou Oles va
nhém Chico.

Vao nam 1965, phong trao trudng sinh § My
tuy nhé nhung 16n nhu théi. Nhiéu ude tinh cho
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biét mdt vai noi ¢6 khodng 300 va 2.000 nguoi
tich cuc tham gia. Bay gid sdch vd minh dugc
bay ban, Ohsawa md ta lac nay nhu 1a thai ky
hanh phic nhét trong dsi. Ong cé thé quan sat
thay nhing ¢4 gdng ciia minh mang lai thanh
qua dudi hinh thite nhilng nhém hoat dgng rat
tich cuc ma lai ddc 1ap ¢ Boston, Chico, va New
York. Mac dau pheng cich mai nhém mdi khac,
Ohsawa cting nang dd va khuyén khich tat ca.
Mot 6 mon dd trong cdc nhém qua lai nhau dé
x(e ti€n viée hoc hoi.

Tuy nhién, vao cué1 nam 1965, phuong phap
truong sinh da chinh thic ném canh that bai
dau tién. Beth Ann Simon, mdt thanh nit nghi¢n
heroin tit New Jersey, khong ¢6 sy giam sat cua
ai ma da nhat quyét chuyén dot ngdt sang hinh
thitc triét d&¢ nhal caa phép an kidng thuc dudng
tinh loc, ch& d6 4n theo s6 7, chi gom ¢6 gao it
va cdc hat khac. Lai tiép tuc st dung heroin,
tit choi md rong thue don ctia minh, ¢b6 mat di
nhiéu can, 1i chét vao ngay 9 thiang 11 nam
1965 6 Clifton, New Jersey. Cha cua Simon, mét
luat su ndi tidng, ¢6 che day viee dung heroin
¢da con gai minh va budc téi cdi “tde dung xa
la”cia phuong phdp trudng sinh thé& viao. Theo
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Kotzsch (1981), khi Ohsawa tré lai My éng da
bi toa dn xi 1a hanh nghé y khoa bat hgp phap.
Maec dau cudi cing thi dude tuyén bé vo tdi, éng
va phép tigt thue da tiép nhan nhiéu cudc chéng
déi cong khai. Cue quin tri thye ph&m va thude
men My (FDA) da déng cda chi nhianh Ohsawa
Foundation 8 New York va thanh tra cGa hang
Chico. Ho doi cong bd viée bin nhiing sdn phdm
an uéng va thong tin vé nhiing sdn phdm d6 dudi
c4i tén cing mdt cong ty 12 phi phédp. Pidu nay
din d&n sy tach rési cong ty thue phdm Chico-San
va Ohsawa Foundation & Chico. Diéu quan trong
hon 14, bi&n cd Simon 43 qui phueng phdp trudng
sinh trong 56 nhimg nghé nghiép vé y t& va sitc
khée 14 méat hinh thie nguy hiém va qud ddng
ciia théi d6 hai cho &n udng 12 khée (health food
faddism). Hinh anh nay khé ma gia cho sach.

Trai qua mt thyi ky hon 40 nam, Ohsawa
dd phét trién nén triét hoc va thyc hanh hing
ngay ma ong goi la “macrobiotics” (phueng phdp
truong sinh) hay “Unique Principle” (V6 song
Nguyén ly). N6 dugc dat trén mdt coéng thic
mdi vé nhimg luét bién dich va quan binh theo
nguyén 1¢¥ hgp nhat Am-duong cda Trung Hoa cf
cho thdy tinh nhét quan nghich ly va bién ching
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c¢ia nhiing dd1 khang. Pac biét hon, né nhdn
manh viéc 4p dung 4m duong vao thuc phdm,
stic khéc va y khoa, ba lanh vic ma Ohsawa chi
tam chinh. Néi t6m lai, éng 43 coi phuong phép
trudng sinh nhu sy 4p dung thyuc tién vé miit sinh
vat hoc va sinh 1y hoe cta nguyén 1y cd ban triét
hoc Péng phuong. Trong khi viée gidng day bit
ddu guay vé thuc pham, 6ng eoi né nhu la nhan
td quyé&t dinh hang dau cha sic khoe, y thie, va
hanh phue, muc dich t&i haw cha né la giap cho
con ngudi dat duge “hanh phic vinh eu, tv do
vd han, va cong bing tuyét d61,” xuyén qua mdt
su hi€u biét cai ma dng, ciing nhuy nhing hién
triét Trung Hoa, xem la luat tdc cha vi tru. Dai
vdi Ohsawa phuong phép trugng sinh dat khoat
khong phai 12 “mét phép dn kiéng” ma dang hon
la gan nhy in kiéng, mot triét 1y bao ham toan
dién nhimg nguyén ly tiét thue. Gidng nhu mét
tu th& yoga, thuc phdm chi 14 mét phudng tién,
nhung né 1a mot phuong tién thiéng liéng, nhu
in 14 mot hanh vi va 1& nghi thiéng liéng vay.
Qua phuong phap trudng sinh Ohsawa k&t ndi
toan bd phép an kidng véi triét ly, tu luyén, sac
khée, va y khoa. Ong da 1am nhiéu vide dé ¢8 va
mjt cude gap g8 va tdng hgp Pang va Tay trong
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tdt ca nhing lanh vue trén. C)ng la mot nguoi
dau tién ngdi ca truyén théng, ngay ¢a ¢ 16, hon
c4i hién dai va “van minh héa” (xem quyén Jack
and Mitie cha 6ng). Ong cdm thdy dng di phat
hién lai 161 séng khong chiu anh hudng coa thot
gian va su thich dang cua nhiéu truyén théng cd
vé tinh than va tiét thue.

Vé van dé thuc phdm va phép an kiéng, théng
di¢p chinh cia Ohsawa tuyén cdo thuc don tét
nhét la thuec don cd truyén, dat co sd trén cde hat
con nguyén tinh, tide hat con vd cdm bén ngoai,
phén nhiéu nhat trong mei thit dé dn. Thuc don
nén don sd, ding nhitng mén an thién nhién o
dia phuong (hay it nhat la thuc phdm tif cling
mot khi hau, diing mua, véi it hay khong ¢6 san
pham déng vit, khong duong, va it gia vi. Giong
nhu thay cia dng, Ishizuka, 6ng tin rang thit va
dd &n géc déng vit tao ra mdt nhan cdch va 16i
suy nghi nhiéu chdt hung hiang, trong khi mot 15i
ti&t thue chd yéu chay cin ban 14 hat tao ra mét
nhin cdch va y thdc hoa binh nhiéu hon. Viéce
ding sda hay nhiing sdn phim sita dude coi nhu
12 hoat dong chéng dbi trat tu thién nhién; ching
dugc danh cho nhiing tha con, khong phai cho
ngudi 1n (da thai bu). Sy phéi hop theo truyén
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thong cdc hat va dau (nhit la mén dau nanh di
1én men va azuki, ddu dd nhd hat) duge khuyén
in nhu 13 mét ngudn dam. Ca chua, ming, va
khoai tiy, moi thanh vién ho ca hay ho ca duge,
déu thusng thudsng khuyén la khing duge ding.
Ching duge cho 1a rit am, va theo truyén thong
da duge coi 14 thia gdy ché&t ngudi. Giéng nhu thue
don Nhat Ban dung it sdn phdm tha vat, thyc
don trudng sinh ¢ dac trung la it chat béo va rat
thip cholesterol va chadt béo no.

Ohsawa x&p hang moi thde in vao mdt thang
tir Am sang duong. Thang nay 1a mot hé théng cdp
bac nang dong va ludn ludn thay déi. (Gan day
Aihara thay d4i diéu nay bang cdch ké&t hgp acid
va kiém vao viéc phin loai am-dugng.) Nhiéu yéu
td quyét dinh vi tri clia mot thuc phdm trén thang
chia, nhung yéu t& cot 16i 1a ti 1& cha Potassium
doi vdi Sodium. Potassium la Am va Sodium thi
dwong. Thye phfm quén binh nhu gao litt va hau
hét cdc hat c6 ti s6 K:Na gan bing 5:1. D6 &n am
¢6 ti 58 cao hon con dé &n duong thi thip hon.
Vi dy, mudi va thit duge coi nhu rit duong, trong
khi ma tiy “ngoai dudng pflt‘)"’ (bao gédm LSD va
can sa), rugu, va dudng cat tring déu r&t am.
Téng quat thi mdt thye don rat am dude coi la
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nguyén nhén ¢da hiu hét moi bénh, cé thé chita
bing cdch bu th& vao mot thuc don duong nhiéu
hon. Mét thuc don “quin binh” d6i véi Ohsawa
hoan toan khang pha&i 12 mét thye don chiia khiiu
phan khuyén in hiang ngay (RDA) ¢6 moi chit
dinh dudng c¢o ban cha ngudi Tay phuong , ma
12 mét thue don ma iAm duong duge can ddi, va
su du dua v6i cac thdi cuc (thit va duong) duge
giam thi€u. Vi vdy Ohsawa 1a mét trong nhing
bac thiy y t& diu tién & My tranh luidn mt cach
thuy&t phuc réing duisng cat tring khang tdt cho
cd thé va tri ndo. V& mé hinh an kiéng ctia nguoi
My 4ng phén tich cho thay ¢o ban la né da quén
mat vai tro trong y&u cia hat trong thue don va
da di dén cho bi ché€ ngy béi thit va dudng, hai
mén an duoc xem la thai qud va khong dem lai
sdc khée. Ong ciing nhin manh sy quan trong
cGa viéc An va udng it, tréi véi nhimg md hinh
an uéng budng tha va vd ky ludt ma dng quan sat
thay trong rat nhiéu ngu&i My. Ong thudng nhan
manh nhiéu 14n, b&t ¢i¥ 181 3n kiéng t3t ndo cing
d2 maét di lgi ich n&u ta &n qué nhiéu.

Ohsawa phé phdn ning né y hoc phuong Tay.
Ong quad quy&t hdu hét bénh hoan déu 1a mat
canh bso cé gia tri l6n tir co thé cho biét nguai
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ta dang vi pham luat siic khde va dang tién hanh
chong dai Trat tur cda Vo tru, nhat la trong viée
an va uéng. P& chita bénh nhu thé theo tridu
ching, ngutn ta ¢d got rida nhing triéu ching
phién dién hon 14 diéu chinh nguyén nhan co
ban cia van d¢, nghia la chin trude ma thuc ra
la lam tram trong thém tai hoa khdng thé nao
tranh khéi. Ohsawa cho rang y hoc Tay phuong
chi don thuin 13 y hoc s¢ dang tri triéu ching, né
it cha trong tim hiéu nhing nguyén nhéin sau xa
hon cua bénh hoan hay chu tdm day nguisi ta lam
sao phong bénh va tu chia cho minh. Ong cho
rang nhing chuyén gia y hoc T4y phuong bi méc
miu vao mdt mé cung chi tiét dua trén phin tich
tin mun, thanh ra khéng thé nao thiy hay tri
bénh toan thé con ngudi, thang than ma néi nhy
vay. Nhit 13 6ng thay khs hiéu tai sao nhing
nha chuyén mén nganh y khong chdp nhén cdi
ma tit ca thay thudc truyén thdng DPéng phuang
thita nhan la hién nhién: sy lién hé sit sao sau
xa gita thue don dung din va sic khde. Ong ngac
nhién khong biét tai sao nén gido duc dao tao béc
si Tay phuong quan tdm qui {t dén sy nghién citu
vé thue phdm va dinh dudng, tai sao ho it didu
tra vé& cdi gi ma bénh nhan cGa ho &n va udng,
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va thim chi tai sao ho ¢t ngan tré phuong tién
tiép can dén phép an kiéng va doi séng riéng tu
dé c6 sic khée va tri bénh cho lanh. Ong nhan
xét thiy khong cé6 mot ly thuyét hay triét ly co
ban nao dang sau y hoc va thue phdm, lién két
ching lai cing nhau va di dén mot quan diém lon
hon vé vii try. Ho déu mang tinh chat thuan tay
kinh nghidm-thue nghiém, ¢6 ngudn gée tir ly 1&
va phan tich theo khoa hoc di dén viéc loai trix
truc gidc va trai nghiém truc tiép cia cd nhan.
Vi th& cho nén, vi du, nhitng nhi dinh dudng hoc
Tay phuong di dén két ludn la dudng cat tring
va gao lit cd hai dédu nhu nhau trén binh dién co
ban: carbohydrates. Tuy nhién bit e ngu&i nao
an chi gao 14t hay chi duding cdt tring trong vai
ngay s& tfc khic nhan ra ring mdi thid cé mét
hidu ing khéc biét giy an tugng sdu sac trén co
thé/ tinh thin.

Ohsawa thidy Tay phuong la mét xd hdi van
minh trong con khing hoing bi nhiing vian dé
vé dao ddc, tam linh, y thdc he, va sic khée bao
vdy. Bénh hoan, i 4c, & nhidm, va ly hén, tat
cd déu ting nhanh. Muc dich cGa kinh t& hoc
va k¥ thuit TAy phuong, theo 6ng nghi, la tao
t6i da cia cdi vit chat, khodi lac cdm giac, an
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nhan, va tién nghi qua lgi nhuan khai thic tu
dia cdu, thién nhién, va cic quoc gia khde. Ngudi
Tay phuong ¢d ging trong vé vong viée kiém tim
hanh phic bang cdach sin xuit va tidu thu cang
nhiéu cang tot.

Ohsawa cho réng chd xuat phat dé gd nhiing
vdn dé réi rAm nay ndm & ¢ th€ ¢4 nhén con
ngudi. Sy thay d8i co ban phdi dua trén binh
dién sinh vt hoc va sinh héa hoe, va diéu dé
c6 thé lam cho xdy ra hiu nhu dé dang bing
mdt sy thay déi dua vio mét thue don ¢ truyén
(truong sinh). Mét s8 ngudi biéu 16 thai 48 cia ho
nhu 12 dong y véi thuyét quyét dinh dinh duéng:
“Ban 1 cdi ma ban an.” D&i v6i nhidu thanh
nién cia nén van héa déi lap vao nhiing nim
1960, lai phé binh sic sao cha Ohsawa vé van
minh phuong TAy vang 1&n rd rang va chin that.
Diéu nay 161 cudn ho theo 13i day bao clia dng vé
phép dn kiéng, dua trén mdt cujc diri don 80 va
thién vé tinh than nhiéu hon. Vi béi vi ¢dc mén
¢6 dau nanh chi®m mot phan cin ban trong thuc
don cGa 6ng, chang di dén chd duoc cdc moén dd
cia ong col nhu mot thanh phan chi yéu trong
mot 181 séng mdi mé va khée manh nhidu hon.
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Vao ngay 23 thang Tu nam 1966, vira lic gido
1y cha 6ng bit dau phd bién nhanh & Tay phuong,
Ohsawa d3 m4t bt ngds & Tokyo & tudi 72. Nguyén
nhén cii chét dot ngét d6 duge cho 13 do mt con
suy tim, ¢6 18 bi 1am cho tdi té thém la do céc ky
sinh trung giun chi ma éng méac phai moét thap
nién trudc § Lambaréné, Gabon, Phi chau.

P6i v6i nhitg nguoi theo éng, Ohsawa la mot
vi nhén, tdc gid c¢da hon 100 dau sdch (mét sb
ngudi néi 120, hay 4 quyén 1 nam trong nhiing
nam viét sdch clia 6ng) va 14 nha xuit bdn nhiéu
tap chi, mit nha tu tudng khai pha di trinh bay
ré rang chinh xdc nhidng van dé 16n cha thi dai
ong va da lam viéc khong mét moi d&€ tao mét
thé gigi t6t dep hon. Ong 12 mat nha hién triét
Pong phuong duge thé gi6i bist dén, d4 toan tm
toan luc cho hanh phic cia ké khae, day niém
vui trong cudc séng va hién dang cho dvi, bang
lang vdi nhitng gi don s0 nhat, va lubn luén mang
trong nguoi mdt cdm gidce thich thu va hém hinh.
Giong clia dng séi n3i ddy khi lue vaA nhén cdch
16i cudn lam say d4dm long ngudi. Ong la su thé
hién hoan hao nhing gido huin cia minh vé mét
con ngudi tu do thi phai nhua thé nae. Ngudi viét
tiéu st cha dng, Kotzsch, da nhan xét:

261
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Co 18 yéu i6 day uy luc nhdt trong tu tudng
Ohsawa la iinh lge quan vé thé gidi, bdn chdt
con ngudi va hanh phic méa con nguoi cé thé dat
dén troeng doi... Thi kién cia Ohsawa vé vi tru
& muc db trét tu, diéu hoa va thude doi séng con
nguot nhu vui suing va tu do la mot su bac bé
thiang thitng chi nghia bi quan va dinh mang
thuyét dang tran véao quan diém hién dai cia
Tay phuong.

Nhung d61 vdi nhiing ngudi chi trich, Ohsawa
la mét nguoi lap di, mot ké ty xung minh 1a
bac si khong trudng ldp, moét ngusi cue doan,
Iupm thudm trong tinh th4n va trong tidc phim,
phi khoa hoc, qud don gidn trong sy phén tich
ohitng vin d4é phice tap (“Khong bénh nao dé
chiza hon bénh ung thi.”), va qua tin chic rang
mdt su thay doi thuc don cé thé gidi quyét nhitng
van dé phuc tap nhu thé. Ohsawa lai diy mau
thuan, nhifng diéu néu trén ké ra sau day chi
1a mét 6 it thi du. Piém thi nhat, mic ddu la
mot éng thay day ngudi ta séng sac cho cé stc
khée, ong lai 12 mat ngudi nghién hit thude
14 nang, bit ddu khodng tudi 50. B&i ong lam
nhu vay la theo sd thich chu khong phii dé bat
cAng thing, éng lai cho phép mén sinh théem
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hat thi hit cing khéong sao. Thi nhi, ong la
nguti nghién whisky. Thu ba, trong khi khuyén
khich ngudi ta 4n uéng nhitng thue pham trong
¢ dia phuong, 6ng lai nhap mét lugng lén do &n
t Nhat Ban va gao lit an tai hau hé&t nhimg
trung tim truong sinh ddu cho né khong dugc
trong & gan dé6. (Nguoi ta vién ly cdi ring Nhat
Bdn ¢6 khi h4u gin giong nhu My va nhiéu d6
dn khéng sdn ¢6 tai Hoa Ky.) Thu tu, Ohsawa
t6 ra chi tAm hing say va viéc ndy xdy ra hing
ngay, ¢6 1é vé tinh, 1a lam nguei Tdy phuong
hanh déng va sdng c¢d nhu ho 1a ngusi Nhat Ban
truyén théng, an nhitng mén Nhat nhap khiu
vdi dda trong khi ngdi trén san nha. Khong con
nghi ngd gi nia Ohsawa v&i cdi kha ning dua

bdn tuyét ky, éng nhat dinh di cud ldn vao-

nhitng nghich 1y va bAt toan cha ong. Bat chap
va diu cho chi thanh cong khiém nhudng trong
cude doi vé su nghiép ¢ Nhat Ban, chie han
khé ma danh gia cao 4nh hudng cGa éng vé dinh
huéng v thie chon lya thire pham ndi lén ¢ Tay
phuong vae nhimg nam 1960 va 1970 — va ciung
v6i né, phong trao dung cdc mén ddu nanh.. Sy
nghiép cha dng ¢6 kha ning duge k& tuc béi ba
vg Lima, ngudi ¢ tudi 86 vao nadm 1985 ma vin
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khde va niang dong khic thudng, va bdi nhing
mén 46 cGa 6ng - (Theo phan dau tai liéu cha
anh TRUNG, cu x4 Lit Gia, tdi tir Internet).
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Mot sé tac phd’m_ ctia Ohsawa dupc biét
(Trich trong Le Livre du Judo) “dé tham khao”
(N.D.):

Bng Phap ngi:

Le Principe Unique de la Philosaphie et de FExtréme-
Orient {(Vrin, Paris, 1929)

Le Livre de Fleurs (Plon, Paris, 1931)

Acupuncture et Médecine Chinoise (Le Francois, Paris,
1934)

La Philosophie de la Médecine d’Extréme-Orient
(Vrin, Paris, 1956}

Le Livre du Jude (Sekai Seihu, Tokio, 1952)

Jack ¢t Madame Mitie { Deux Erewhoniens dans la
. Jungle dite “Civilisation™), (E.D., Paris, 1956)

Zen Macrobiotique (5.D.M., Bruxelles, 1961)

Aide-Memoire de fa Médecine Macrrobiotique (C.1.,
Paris, 1955)

Guide Pratique de la Médecine d’Extréme-Orient (C.1.,
Paris, 1956) ..

Cac béo dinh ky:
Yin-Yang
Le Principe Unique
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Bing Anh ngi:

The Book of Judgment

Gandhi, the Etenal Youth

Jack and Mitie

Macrobiotic Guidebook for Living

Macrobiotics: An Invitation to Health and Happines
(with Harman Aihara)

Macrobiotics: The Way of Health

The Order of the Universe

The Unigue Principle

You Are All Sanpaku

Zen Macrobiotics:

Two Great Indians in Japon (C.1. Calcutta, 1964)
Jack and Yojo in Erewhon (Sekai Seihu, Yokohama)
Secret Music “Peace” { - )

More or No-more Hirosimas ? ( - )
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Thif ngé:

1. To the Present World's Qutstanding Men of
Thoughts, Technologies, ldeologies and Powers, and
Leaders of Peace Movement

2. Uhimate Cause of War
3. Logarithmic-Spiral (To Prof. Northrop)
4. Trinity (To Rev. Lupton)

5. Examples of Definition Reading in the Logarithmic-
Spiral {To Rev. Dr. Lupton)

6. Declaration of AN.S. (“A New School”)

7. "More or No-more Hirosimas?” (The voice of
318.884 Ghosts of Hirosima and Nagasaki) { To Mr.
Vannevar Bush and Mr. C. Lindbergh)

8. Armed Freedom {To Mr.Vannevar Bush)

9, Collective Conscience and War (To Mr. N.
Cousins)

10.Are you guilty or not ? (To Mr. Oppenheimer)
11.M.R.A. and the A.B. (To Mr. Buchman)

12.Moral Equivalent of the A B. Another Medecine (To
Dr. Schweitzer)
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13.A Macrobiotic: The Another Medecine (To Dr.
Stevenson)

14, Way to Survive or to Suicide (To Mr.W.Vogt)
15.Inside the Medicine (To Mr.John Gunther)

16.Biggest Deception — Faliacy of Our Civilisation:
Medicine (To the Editors of TIME)

17.No One Dead in the Catholic Hospital of Nagasaki
under the A.B.

18.Principle of Election and its New Methad
19.Weaponless Man (To Vannevar Bush) .

Béo djnh ky:

Yin-Yang

The Unique Principle

The Macrobiotic

The Order of the Universe ..
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Béing Nhat ngit (dé ba tram ddu sdch,
trong db c6 cac quyén sau):

La Macrobictique

L'Histoire de la Chine (tif nim 2000 trwc C.N. dén
ngay hay)

Franklin (Tiéu sir v& sinh ly hoc va sinh vat hoc)
Gandhi (Tiéu sir vé sinh Iy hoc va sinh vat hoc)

Clara Schumann et son Pére { Nghién ciiu vé sinh Iy
hoe va sinh vat hoc)

“La Rencontre de {'Est et F'Ouest”, cua Northrop (Dich
va binh ludn)

“L’homme cet Inconnu” clia A. Garrel (Dich va binh
Iuan) (Tai bdn tan thir 165)

La Fatalité de la Science
Le Principe de ta Liberté et de la Paix

Le Chemin vers la Santé et le Bonheur (Tan thyc
duBng va chfa bénh bing phép An kiéng) (In 1@n th
402)

Révolution de |'Humanité par I'Education Physiologique
et Bio-écologigue

La Clef du Royaunme des Gieux
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L'Ordre de ['Univers

Mentalité et Phys de Flip (theo “Flip” clia Wessley
Denis)

Bao dinb ky:

“SANA”(Nguyét san “cha M5t nén Y hoc khic”)

“ LE COMPAS”"(Nguyét san vé Trat ty Vi try)

“WORLD GOVERNMENT”(B4o 10 ngay ra mdt s6 va
Chinh phis The gidi)

“LE COMPAS INTERNATINAL" {(Nguy8t san quic t&

bing Anh ngl vé Vo song Nguyén ly clia Hda binh va Ty
do)-.

Bia chi nhing nhom thdn hiu OHSAWA
(Trich trong L’ Ere Atomique et la Philosophie
d’Extréme-Orient par Nyoiti SAKURAZAWA,
nha J.VRIN , Paris) (8¢ tham khdo, N.D.).

NHAT:
NIPPON (C.i.), 8, Kasumityo, Minatoku, Tokio.

SINSEI-KAI (C.l), 7, Dezima, Hamadori, Sakai,
Osaka.

ANBARA (C.1.), 6, Sironouti, Tokusima (nh3 xudt bdn
tap chi “De la Santé a la Paix".
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HOA KY:

CHICO-SAN , t8 hgp (O.F.), 667, E. 3rd
Av.,Chico, Calif.

Mr. KUSHI (O.F.), 562, 5 th Av. New York 36,
N.Y.

“AZUMA” t8 hap (M), 802, Lexington Av., New
York, 21, N.Y,

OHSAWA t8 hop (M va R), 150, West 10th St.,
New York, 14, N.Y.

Mr.TAMMY NAKAYAMA {C.1.),2486, Silverlake
Blvd., Los Angeles, Calif.

Mr. ALVIN BAUMAN, 1793 Modack, Chico,
Calif,

NAM MY:

CASA LONGAVIDA (M), Rua Conms. Furtado 331,
Liberdale, Sao Paulo, '

PHAP:
“SESAME” (M) (E), 41, rue des Artistes, Paris 14 ¢

“LONGUE VIE" (R), 6, rue Lamartine, Paris 9e.
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“GUENMAI" (R}, 2 bis, rue de I'Abbaye, Paris 6e.
“YAMATQ" (R), 38, rue Noltet, Paris 17e.

C.l. INTERNATIONNAL (E) (M), 10 bis, rue Lamartine,
Paris 9e.

pUC:

Mile ARNOLDI (E. “Lebensgluck™ Hauptstr.,13 a,
Heidelberg.

Doktor HENNING, 97, Jarrestr., Hamburg.

»

Y:

Mile HARUNO ONODA (C.1), Largo Spinelli, 5,
Roma.

ANH:

Mme ROSA TAKAKI, 73-75, Kenton str., Russel Sg.,
London W.C.1.

Bf:

“AU RIZ DORE” (R), 22, rue des Pierres, Bruxelles.
USINE “LIMA™, Laethem St. Martins, Gand.
“SESAM” (M}, 11, Av. Clemantine, Gand.



At e VO tny va “Nhan sinh quan xoan & 273

“SESAM™ (M), 1, rue du Mouton-Blanc, Ligge.
“KENKO"{R) (M), Rubensstr. 14, Anvers 1.
“SESAM™ (R) {M), 11, Place Van Artevelde, Gand.

“BADEMA” (R). Noordrandstraat (face' du coflége),
Brugge.

“BADEMA" (R), Kring No 8, Courtrai.
“COLSON” (R), rue Soeur de Hasque, Ligge.

“SATORI” (Pension) 7, MRampe St Albert,
Duinbergen.

(C.l.) = Centre Ignoramus. (F.0.) = Fondation OHSAWA.
(C.0.) = Centre OHSAWA. (R) = Restaurant, (M) = Magasin
de Produits OHSAWA. (E) = Edition.



SO LUGC TIEU SU
HERMAN AIHARA

Herman Aihara sinh
ngay 28 thang Chin,
nam1920 tai Arita, Nhat
Ban. PAiu tién da nghe néi
vé O. Ohsawa truéc khi vao
Pai hoc Waseda, nhung
khéng dé y mai cho dén sau
ky to6t nghiép ky su nganh
luyén kim thi éng theo du
thudng xuyén cac lép hoc
cua Ohsawa roi cudi cung quyét dinh di tra dén
Hoa Ky dé day phuong phap thuc dudng.

O. Aihara da thanh lap, va ciang la Cha tich
cia cda hai, Co s¢ thuc dudng George Ohsawa va
Trung tdm nghién ciu Vega. Véi su gitp d§ cia
ba vg, Cornellia, 6ng ti€p tuc viét, xuat ban, dich
thuat, dién thuyét, va truyén ba tu tudng thuc
dudng trén toan thé gisi.
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Sach coa Herman Aihara
Acid and Alkaline (Acid va Kiém)

Basic Macrobiotics (Phugng phap Thyc duBng cd
ban}

Kaleidoscope (Kinh van hoa)

Learning from Saimon (Bai hoc tir ca HGi)

Macrobiotics: An Invitation to Health and Happiness (
with George Ohsawa) Phuong phap Thyc dubng: Mot gidy
mdi vao du 18 hdi Sic khde va Hanh phic) { vdi George
Ohsawa)

Nhitng tdac phdm cla George Ohsawa va
Herman cung Cornellia Aihara, cing nhu danh
sach toan bd tdc pham thude chi dé thue dudng,
déu sin b4n tai: '

George Ohsawa Macrobiotic Foundation

1511 Robinson Street

Oroville, California 95965

(916) 533-7702



Zii Bac

DD

<

au khi doc phan cudi tiéu sit cia Ohsawa,

Schéc c6 16 mbt 56 qui vi va cdc ban trong
hay ngoai gidi macrobiotics Viét Nam lay lam
“bang khuang” va thay mdt chut nao 46 sut gidm
tdm long tén kinh mot bic thay kidt xuit trong
thoi dai minh, Nay chung t61, hdu hoc, nh& éng
ma thiy duge dudng di, xin ¢6 dai 161 “bién ho”
chu thit ra thi Tién sinh dau cho c¢é con sbng,
dng ciing cha cAn ai bién hd cho minh. Kim cuong
dau ¢6 bi dinh ban hay bi ai dé béi bun thi trudc
sau gi n6é van la kim cuong.

Piém thd nhdt c6 ké néi Tién sinh la mot
ngudi 1ap di, ty xung minh la bac si khéng trugng
Igp. Thé nac la lap di. Lap di theo cdi nghia ma
ai cling hiéu 13 tam khac ngudi, dé ngubi ta chi y
dén con ngudi vé danh ciia minh bat ké cai khac
d6 c6 lui ich cho ai khéng. Phuong phdp Trusng
sinh qua that cé khéc v6i y hoc chinh thie ngay
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nay, nhung Tién sinh ¢6 bao gid ty xung la nguai
dau tién khai sdng dau, ma chi 14 ngudi khuéch
truong phdt ki€n cia Béac si Sagen Ishizuka thém
mét budc nia, tU Iy thuyét sinh-héa y khoa dén
tdn V4 Song Nguyén Ly cua Tu do vé tdn, Hanh
phtic vinh vién va Céng bing tuyét déi cho tdt
ca mgl ngudl gua luan ly am-duong. Chinh c4i
bude nita nay, chd khaéch truong tir pham vi sinh
1y hoc qua lanh vye Tinh than ty do vé han tuc
gidi thodt toan tri¢t phin s6 td ting cua kiép
con ngudi la mot cuge dot pha doe ddo ma ¢ le
nhitng bac thay cia Tién sinh va ¢a thién ha
ngay nay khdng ai ngd dén. Khong c6 su kién
nay thi xin thd thue véi qui vi déc gia than mén,
chung téi khong nhit quyét sinh hoat suét d#i
theo phuong phdap nay lam gi. Vi sao? Ai cing
bigt la doi ngudi trim nam 1a han nén déau cho
c6 séng khde séng vui dén dau trong th ting thi
cling ching hay ho gi! Nhung van dé khang phai
vay! Trong qud trinh thuc hanh mét phuong phap
di dem dén mét sic khée vd cing 6n dinh va mjt
tinh than vé ciing dé chiu, ching tdi vd cing tin
tudng ¢ muc tiéu td6i hdu vé han niim trong tam
tay minh cia moét nén tri€t hoc thin thanh co
bdn cua Pong phuong ma Tién sinh nhu mét bic
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dai tong su di gidce ngd, truyén bi khéng hé mét
mbi cho dén gid phuit cudi eing.

Chung téi da doc nhiéu sach cda Tién sinh
cing dau thiy dng tu xung la bac si trong cac tédc
phim ciia minh bao giv (P6é la chua néi Ong da
12 thay cia may muci bac si § Phap - xem Jack
el Mme Mitie en Occident). P4 dong dén bac si la
dng ché vo6 ciung tot dd thi ¢é hay ho gi cdi danh
vi nay ma ham. Ngay c4 nhin téi diy thud con
thanh nién bénh hoan trién mién, tdn tién biét
bao nam trdi ma cé dng bac si nao chita duse.
Ché bac si Viét, tim dén bédc st Tay roi Pong y,
téi Lang y, cing thé théi! Nhung mdt ngay no
nho mdt 1o chi dédn cua Tién sinh trong mot
quyén sach Viét ma ty chaa khéi duge bénh cho
minh. M4y chuc ndm nay nao t&n tién thudc men
vé van! Thé nén ching ta dilng quan tam dén eai
danh tit chua ké dén hd danh!

Ludm thuém trong tu tuéng, phi khoa hoc ,
néi qua va ¢d tin viéc thay ddi thuc don co thé
gidi gquyét nhiing van dé phuc tap: Poc cic tic
pham cia Tién sinh, luén ludn ta thiy c¢é su lién
hé dén phuong phdap an uéng coi nhu nén tang
cua thugng tAng tri hué. Néi di néi lai nhu thé
ma thién ha eon quén huéng ho chi néi mat lan
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thoi. Mt cau niém Nam mé A-di da-Phit chi
mét 1an la da vang sinh hay thoat vong tuc luy
sao? (Cé thé, nhung hy hitu!) Con phi khoa hoc
chic 1a chi néi dén Am Duong hay ti 56 K/Na qua
don gidn chd khéng dé ra mét s8 lugng 16n cong
thdc, phén tich ti mi cho théa cdi b nao ma that
ra khong lgi ich gi trong thyc tién chang! Theo
su hidu biét cia dich gia, nhiéu ehiing nan y sd
di khong tri lanh chi 1a do ngu#i bénh thiéu hiéu
biét va khéng di ban ldnh tu chia vi phudng
phdp Ohsawa dbi héi ngudi bénh phdi nim vai
tro chi dang, lam.thidy thudc cho chinh minh
chit vai chi chét nay vao tay ké khic thi khé
thanh todn ditt diém nhing ca ngat ngheo. Trén
con dudng hoc hdi, chung téi lai thiy khong mot
phuong phip nae ¢6 cd 56 sinh vit hoc ma giai
quyét duge mot chudi van dé sinh 1y rdi tdm 1y
va tinh than. Phugng phdp trudng sinh hay thue
dudng Ohsawa da cho t6i, mot ké roi loan tinh
thin, thé chat bac nhuge thinh mét con ngudi
binh thuéng dé chiu vdi minh v4i ngusi va ham
hoc hadi, séng vui han nhidu ban cung hta da diu
hang cho tudi tac va bénh hoan. Con diém hiit
thude va uéng rugu thi ta biét ridng chang theo
thd tu 1a dusng va am. Ai cidn theo nhu ciu thi
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ct dung mién 13 v6 hai cho minh va cho nguvi.
b6 12 mat hang phap luat ddu ¢é cdm va chuang
ta c6 thé ché nhing k& ding no, néu ho vi th&
ma bénh hoan va lam hai xa héi. Chang tdi duoe
bigt ¢6 ngud¢ti nghe 1o ngudi than bo hat ma ngd
ra bénh tidu dudng, dén chimg hdt lai thi hét.
Nhiéu ké thay vay ngac nhién nhung ching téi
thi khong, vi biét rang bénh tiéu duong thudc
am va hut thudc lai duong va chinh cdi duong
nay lam co thé quian binh va con ngudi h&t bénh.
Tuy nhién néu hit thude bi ho hen, khac nha,
bi dau cuéng phdi ..hay bat lich su lam khé chiu
ngudi chung quanh thi duong nhién khang hit
12 tot. Tat cd tuy thudc sic khae va tri tug. Néi
vé nhap thue phdm tI xa, néu ngudi dung biét
cdch thi st dung ciing t6t thdi ¢ sao dau. Ching
ta da bi€t nhd mdot ky 16 gao Lt rang cia mét
ngudi thin gui tit My qua Phi chiu xich dao ma
Tién sinh t chita cho minh hét bénh ung sang
nhiét ddi dé u! Hudng chi nhiing mén nhap chic
chin déu la thién nhién hay duong cn cho bénh
am ma thi trudng trong nuée chua chéc diy da
dé dap Ung nhu cAu bénh nhan. Piéu nay trong
sdach vé cha Tién sinh ciing thudng 48 cdp dén,
chiing ta khéng qua cing ngic ma cAn phai trai
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nghiém béi tri tué dau phai la cdi may. Con van
dé cudi la lam gidng nhu ngudri Nhit trong van
dé an udng thi theo t6i d6 la vdn dé 1Am cho
vui chdi cing nhu ta mé#i ngudi ngoal qudc An
com nha dung biang dia thay vi mudng nia Au
Tiy hay mudén phu nit nuéc ngodi mic do dai
Viét Nam hay ngusi nam mac qudc phuc 1 lac.
Tinh yéu qué hudng chit dinh, d6 ciing 14 chuyén
thudng tinh.

Néi tém lai, tAt cd nhitng didu ché trén néu
la that c6 chang thi cing khong an nham gi déi
vdi mdt edng ddc vi dai cua mot con ngudi phi
thuéng 43 ¢éng hién d¥i minh cho hanh phic
vinh vién cia thé gian. Khéng biét qui vi va cde
ban nghi sao chi theo tdi biét, phdp mén cia
Tién sinh hoan héo trén hai binh dién thé chat.
va tinh thin la xua nay chua titng cé va la lan
dau tién xuvat hién & cudi thé ky 20 trong lich su
loai nguoi. Trong tac phdm caa minh, Tién sinh
cing ching ngai nging gi ma khéng ndéi thang
ra vé diém nay va téi ngdm nghi didu dy qua
thit khong sai va rat ddang cho ching ta tinh ngo
va xét lai nhiing dudng 16i cu timg di nhung md
hé két qui. Chiing t6i mong nghe nhitng 13i cao
minh e¢da qui djc gid gin xa.
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Mét 14n nita, chiing téi muén néi lon, ddi véi
ching toi va ¢ 1& dodi véi gidi trudng sinh - thuc
du@ng, tri tué va su nghiép ctia Tién sinh Ohsawa
qua 1a mét vién ngoc qui qua 16n, dau cho 12 ¢6 ti
v&t chang (chd thue ra ching c6 vi tat ca déu luu
xudit tif mdt tri tué ty do va nhan hau tuydt voi)
thi né van cd la vb gia nhu thuiing va chiing téi
vd cung ky vong ¢ phidp mén nay mét thanh tyu
cu th& cho nhilng van dé trong dai ma moi ton
gido phuong Péong déu nhim dén.

HUYNH VAN BA
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